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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 964 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 کنم؟  زندانی  خویش من جهان این حبسِ به کَی تا 
 کنم  میدانی میرِ تا را   پاک  جان است وقت

 
 پالودگی  قوَّتِ با  زآلودگی شدم   بیرون 
 کنم  سبحانی مقرونِ این از بعد را  خود اورادِ

 
 کنم هابازینیزه  تا  شه داد دستم به نیزه 
 کنم؟ چوگانی رَسمِ من خسی هر دست به کَی تا

 
 خَلَل بی  مُلکِ ستداده یَزَل لمَْ  پادشاهِ آن 

 کنم  درَبانی یادِ گر  کافری، از بَترَ باشد
 

 شد خنده هامانگریه  آن شد،  برکنده بنا این چون 
 کنم دربانی آهنگِ نظر،  بستم بنا در چون

 
 خبر  دانایی ز دادی شب نیم در مرا  دل ای 

 کنم دانیمی  آنچه تا خلوتم در تو به اکنون
 

 روا  باشد را  عقلبی  کاشتن،  تخمی چاه در 
 کنم  بیابانی کِشتِ کُل، عقلِ دادِ به جااین

 
 زبر  و زیر شد سَد هر نظر،  از رفت دشوارها 
 کنم آسانی به دوران  پَر،  رُست چون پا جایِ بر

 
 عدد؟  سویِ رَود کَی دل صمد،  فردِ حضرتِ در 

 کنم؟ سرخوانی غیرِ چون ابد، سلطانِ خوانِ در
 

 کنم  پس  و پیش یادِ کم کنم، بس گویم؟ چند تا 
 کنم؟  خوانیخط  چند تا  جان، شاهِ حضورِ اندر

 ( 1391 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 کنم؟ زندانی خویش  من  جهان  این حبسِ به کی تا
 کنم میدانی   میرِ تا را پاک جانِ  است وقت
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  جنگجو هم و است پادشاه هم که امیری یعنی «میدانی میر»
 .جنگ میدان و مبارزه محل یعنی «میدان»
 جان   همان.  شودمی   خارج  هاهمانیدگی  از  گشاییفضا  اثر  در  که  است  جانی  همان  «پاک   جان»

 .  دهدمی  نشان ما به را  خودش که ماست خداییت  جنس و اصلی
 : جهان این حبسِ به کی تا
 دیوارهایش   که  زندانی!  بمانم؟   دهد،می  نشان  ذهنم  که  آنچه  زندان   در  باید  زمانی  چه  تا  من

  از   هم  آن  سیمان  و  شده  ساخته  فکرها  و  هاهمانیدگی   از  آن  هایسنگ   بلکه  نیست،  سنگی
 .  دردها
 : کنم؟ زندانی خویش من

 . برم نمی کاربه را  آن و دارم   را  آن از شدن خارج و ماندن زندان در اختیار و توانایی کهدرحالی 
 : کنم میدانی میرِ تا را   پاک  جانِ است وقت

  از   آزادشده  جان  و  آیم  بیرون  ذهن  زندان  از  دیگر  من  که  رسیده  آن  وقت  لحظه  همین  در  درست
  و   پادشاهی  عین  در  که  جانی  به   تبدیل  کنم،  یکتایی  فضای  پادشاه  به  تبدیل  را   هایمهمانیدگی 
 .جنگدمی  خود ذهنیمن  با هاهمانیدگی  شناسایی  با و باشدمی نیز جنجگو خدایی،

 : 1 نکته

  کنیم،   توجه  بیت  هر  اجزای  به  باید   مثنوی،   ابیات   یا   مولانا  هایغزل   همۀ  خواندنِ  هنگام   در
 اگر .  کنیم  اصلاح  خود  در  و  کرده  پیدا   را   اشکالمان  ببینیم،   خودمان  در  را   بیت  آن  پیغام   سپس
  مطالب   که  دید  خواهید  نکنید  عجله  بعد  بیت  به  رفتن  برای و  بخوانید  دقت  به  را   اشعار  این  شما

 . کنید شناسایی خود در و بیاموزید بیت یک از توانیدمی  که ستزیادی

 : 2 نکته
 جای  دیگر  جااین   و  بیایبم  بیرون  ذهن  زندان  از  باید  که  مطلب  این  درک   بیت،  این  به  توجه  با

 یک   را   ذهن  دردناک   و  محدود  زندان  در  زندگی  ما  از  برخی.  است  مهم  بسیار  نیست،  زندگی
 .  همین یعنی زندگی کنیممی  گمان و دانیممی  عادی زندگی

  زیادتر   هم  ما  زندگی   کنیم،  زیاد  را   هاهمانیدگی   اگر  کنیدمی   فکر  که   است  این  دیگر  سوءتفاهم
 .شد خواهد  ترمحکم زندانمان هاهمانیدگی  شدن  زیادتر  با کهدرحالی . شود می
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 : 3 نکته
  حضور   به  خواهندمی  خود  ذهنی من   با  یعنی.  کنندمی  «میدانی  میرِ»  را   خود  ذهنیمن  مردم   از  برخی
 با و زور به خواهندمی . جنگندمی خودشان با دارند که شوندمی  متوجه هاسال از بعد اما. برسند 

  تر قوی  ذهنی من   کنید،می   کار  تانذهنی من   با  شما  وقتی.  کنند  باز  را   فضا   ذهنیمن  هایفن 
 . شود می

 : 4 نکته
  منفی،   واکنش   و  عصبانیت  جایبه   شویم،می  مرادبی   وقتی  مثلاً  که  ستزمانی   «شدن  میدانی  میر»

  و   دردها  کهاین  به  اقرار  همچنین.  بشناسیم  را   خود  عیب  و  همانیدگی   و  کنیم  باز  را   فضا
  وضعیت   پذیرش   و  ایمداشته  نگه  زندان  در  را   خودمان  ایم،کرده   ایجاد  خودمان  را   هاگرفتاری 

 .  است پهلوانی   و بودن میدانی  میر نشان خود، فعلی
 

 پالودگی  قوَّتِ با زآلودگی  شدم بیرون
 کنم سبحانی مقرونِ این از  بعد را خود اورادِ

 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کردن  در  غربال یا صافی از  را چیزی  کردن، پاک کردن، صاف: پالودن

 . خواستن و  دعا معنیبه  است وِرد جمع «اوراد»
 : «پالودگی قوَّتِ با  زآلودگی شدم  بیرون»

  قدرت با  و کردم  استفاده گشایی فضا  با خود پاک  جان از است، خودم  روی من تمرکز که درحالی
 . شدم  آزاد دردها و هاهمانیدگی  آلودگی از خداوند فکانِکن  و  زندگی تصفیۀ

 :«کنم سبحانی مقرونِ این از بعد را  خود اورادِ»
  پس  است،بوده  ام همانیده   مرکز براساس و ذهنیمن   با حال  به   تا  که  را   خود دعاهای و  هاخواسته

.  دهممی  قرار  سبحان  خداوند  هایخواسته   و   زندگی  فکانِکن   قضا،  قانون  با  مطابق  و  موازی  ازین
 . کندمی  دعا من برای خداوند که گویی

 : 1 نکته
  دست   یا  دهم؟می   انجام   را   آلودگی  از  شدن  بیرون  کار  این  من  آیا  که  بپرسید  خود  از  باید  شما 

  به   هم  مولانا  حتی  کسهیچ   کند؟می   کمک  من   به  کسی  چه  ببینم  ام نشسته   ام گذاشته   دست  روی
 . شوید  خودتان معجزهٔ توانیدمی  خودتان شما. کرد نخواهد کمک شما
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 : 2 نکته
.  کندمی  پالوده   دردها  و  هاهمانیدگی  از  را   ما  که  ستزندگی   این  فقط  است،  کنندهآلوده   ذهنیمن

  ایجاد   درد  شوید،می   کنندهآلوده  شما  است،  آلودگی  آمده   مرکزتان  به  که  چیزی  آن  برحسب  دیدن
 . کنیدمی  پخش را  درد همان و کرده
 ذهنیمن  آلودهٔ  و  مخرب  انرژی  و  هستید  کنندهپالوده   شما  بیاید  مرکزتان  به  عدم   و  زندگی  اگر  اما
  متوجه   هم  او.  آوریددرمی  ارتعاش  به   او  در  را  زندگی  برسید  که  هرکس  به   کنید،می  تصفیه  را 

 . دانستهنمی  را  این حال به  تا و  دردهاست به آلوده و ذهن زندان در که شد خواهد
 : 3 نکته
  بگیرید،   نظر  زیر  کنید  قضاوت  کهاین  بدون  را   هاآدم   شما   اگر.است  درد  ما  آلودگی  ترینمهم
 آن   دهندهٔنشان  این.  کنندمی   ملامت  مرتب  و  زنندمی  حرف  هایشانرنجش   از  مرتب  که  بینیدمی

 . هستیم آلوده بودن ذهنیمن  به تشویق و  کارافزایی درد، ایجاد به ما که است
 : 4 نکته
  از  پُر  شهرها  و  کشورها  از  بعضی  که  دید  خواهید  کنید،  سفر  که  مختلف  ممالک  و  شهرها  به  شما

  را  خودش  باشد  ما  مرکز  در  که  هرچیزی.  جاست آن  مردم   آلودهٔ  مرکز  انعکاس  این  ست،آلودگی 
 . است  بیرون به درون از آبادانی و خرابی. کندمی  منعکس بیرون در

 : 5 نکته
. توانمنمی   هم  توانم،می  هم  بگویید  کنید  پاک   هاآلودگی   از  را   مرکزتان  بتوانید  کهآن  برای  شما
  باشید،   تسلیم  باید  همین  برای.  توانممی   زندگی  لحاظبه  اما  توانم،نمی   ذهنیمن   لحاظبه   یعنی
  آن   نباشید،  چیزهیچ  اصلاً  باشید،  ذره  باشید،  افتاده  باشد،  صفر  تانذهنی من   لحظه  هر  یعنی
 .کنید پاک  را  نمرکزتا توانیدمی  که است موقع

 
 کنم  هابازینیزه تا شه، داد دستم به نیزه

 کنم؟ چوگانی رَسمِ  من  خسی  هر  دست به کَی تا
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فضای   همین  نیزه  جااین  در.  کند می  سوراخ  را   دشمن  بدن  که  است  تیزینوک   سلِاح  «نیزه»
 نیزه   مانند  هم  ما  تیز  توجه.  ماست  پذیرش   و  شناسایی   عمل،  قدرت  ما،  پاک   جان  شده،گشوده 
 یا   خداوند  منظور  «شه».  است  شناسنده  نیروی  و  کندمی  سوراخ  را   آن  بیفتد  که  چیزی  هر  روی

 . درآوردن پا از را  دشمن کردن، سوراخ نیزه با یعنی جااین در «کردن بازی نیزه» .ست زندگی
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 : شه  داد دستم به نیزه
 .  نهاد اختیارم  در و داد دستم به را  خودش هشیاری و پاک  جان آن ،گشایی فضا  با خداوند

 : کنم هابازینیزه  تا 
 توجه   با.  دردها  و  هاهمانیدگی   ذهنی، من   جان.  بگیرم   را   خود  دشمن  جان  بتوانم  آن  با  که  سلاحی

 .بیندازم  کار از و بشناسم هاآن خودم  روی تیز
 : کنم؟ چوگانی رَسمِ من خسی هر دست به کَی تا
 کی  تا  برسد؟  خود  دردساز  اهداف  به  تا  بزند  مرا   و  بسازد  چوگانی  من   از  ذهنیمن  هر  باید  کی  تا

 هایمن  دهم  اجازه  کی  تا  شود؟  پرت  گویندمی  هاآن  که   سمتی  هر  به  من  زندهٔ  توجه  و  حواس  باید
 کنند؟  سوءاستفاده من از بیرون، ذهنیِ
 : 1 نکته
  من  از  من  اطراف   ِذهنی   هایمن  چگونه  بپرسید  خودتان  از  شما.  است  دردسازی  ذهنیمن   هدف

  و   باشد  من   دست  نیزه  باید  کهدرحالی   دهم؟می   تن  هم  من  و  کنندمی   استفاده  چوگان  صورتبه
  با   و  ندهم  اجازه  کند  ایجاد  مسئله  من  برای  خواهدمی  ذهنیمن   یک  وقتی  که  طوری.  کنم  بازینیزه 
 . نپذیرم  تأثیر و شوم   رد آن پهلوی از گشاییفضا   و شناسایی نیزهٔ
 

 خَلَل بی مُلکِ ستداده  یَزَل لَمْ  پادشاهِ آن
 کنم  دَربانی یادِ گر  کافری،  از بَتَر  باشد
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خداوند  صفاتِ  از  جاودان، زوال،بی: یَزَل لَمْ
 غشّ  و غلّبی و درست عیب،بی: خَللَبی

 به  و  کندنمی  پیدا  راه  آن  به  آسیبی  و  خلل  هیچ  که  ستابدی  لحظۀ  این  منظور  «خللبی   ملک»
 . رودنمی  تباهی

  وارد   خودش  نه  ایستاده،  خداوند  بارگاه  درِ  بر  ذهنیمن  صورتبه  که  ستکسی  جااین  در  «دربان»
 خودش   هم  که  مولانا  مانند  هست  هم  دیگری  دربان.  کند  ورود  کسی  دهدمی  اجازه  نه  و  شودمی
 منظور  جااین   در  اما.  کندمی   راهنمایی  خداوند  بارگاه به  را   دیگران  هم  و  شده  یکتایی   فضای  وارد
 . ستذهنی من مخرب دربانی همان
 : یَزَل  لمَْ پادشاهِ آن
  ندارد؛ راه  او در  زوالی و مرگ  هیچ که خداوندی آن
 



     www.parvizshahbazi.com 964خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
8 

 : خَلَلبی  مُلکِ ستداده 
 جنس   از  هم  من  بنابراین.  شودنمی   تباهی  و  نیستی  دچار   هرگز  که  داده  را   ابدی   لحظۀ  این  من  به

  یزل لم  خداوند.  بترسم  مرگ   از  همیشه  که  نیست  نیازی.  هستم  خداوند  نامیرایی   و  جاودانگی
  مکان   است،  پذیرزوال   و  آفل  بسیار  که  ذهن  در  را   من  ذکر  و  فکر  و  آینده  و   گذشته  مجازی  زمان
  من   مرکز  که  است  دلیل  این  به  ترسممی  مرگ   از  لحظه  هر  اگر.  استنکرده   انتخاب  من  زندگی
 . کنممی  نابودی و مرگ  احساس هم من آن فروریختن با که است جسم

 : کنم درَبانی یادِ گر  کافری، از بَترَ باشد
  و   خودم   ورود   مانع  ذهنیمن  عنوانبه  اگر  یعنی.  ستکافری   از   بدتر  این  بیفتم،  دربانی  یاد  به  اگر

 فکرهای   با  که  ستانسانی   کافر  زیرا .  است  بدتر  هم   کافری  از  شوم   شدهگشوده  فضای  به  دیگران
  آگاهی   فکر  دو  بین   بازشدهٔ  فضای  و  سکوت  از  و  پوشاندمی   لحظه  این  در  را   زندگی  سرهمپشت 
  اگر   ایمکرده  پیدا   را   دانش  این  اکنون  که  ما  اما.  استشده  همانیده  چیزها  با  که  داندنمی   ندارد،
 . است بدتر کافری از مراتب به کار این شود، یکتایی فضای وارد کسی ندهیم اجازه

 : 1 نکته

  معنوی   شخص  یک  کنار  از  شما  اگر.  کندمی   پخش  بد  انرژی  و  درد  دائماً  دارد،  آنتن  یک  ذهنیمن
 شما  که  ست این   برای  بست،   را   فضا   دید  را   شما  کهاین   محض به   دیدید   اما  شدید  رد  گشافضا   یا
 .کنیدمی  دربانی و هستید بد انرژی جنس از

 : 2 نکته

  و  شدندمی  بزرگ  جنگل  در  اگر  که  کنیممی   تربیت  طوری  را  خود  هایبچه  کردن   دربانی  این  با  ما
 فضای  وارد  مدتی  یک  از  پس  طبیعی  طوربه   شاید  گذاشتیم،نمی  اثر  هاآن  روی  خود  ذهنیمن  با  ما

  تصویر   که  کنیممی   القا  هاآن  به  دائماً  ما  ولی.  شدنمی  هاآن   مانع  کسی  چون  شدند،می   یکتایی
 . نیستید زندگی و فضاگشایی جنس از و هستند مجسمه  و جسم ذهنی،

 : 3 نکته
  عشق   و  خداوند  به   که  کندمی   دربانی  فرزندش  برای  کند،می   پخش  درد  انرژی  که  مادری  و   پدر  هر

 ذهنی من  یک  کاملاً  زندگی،  با  وحدت   جایبه   سالگیدوازدهده  در  هابچه   که  طوری.  نشود  متصل
  رنجش،   درد،  از  پر  سالهچهاردهسیزده  نوجوان  یک.  شود می  شروع  دردهایشان  و  هستند  جدا 

 . است سرکش بسیار و  واکنش
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 شد  خنده هامان گریه آن شد، برکنده  بنا این چون
 کنم  دربانی آهنگ نظر، بستم بنا  در چون
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 درد  و  همانیدگی  سیمان  و  سنگ  از  که  ستزندانی  همان.  است  ذهن  ساختمان  درواقع  «بنا»
 . استشده  ساخته
 :شد خنده هامانگریه  آن شد، برکنده بنا این چون
  بنیاد   همانیدگی  هر  کشیدن  بیرون  با  چون  و  بیاییم  بیرون  ذهن  زندان  از  باید  شدیم  قانع  که  حالا
 در  که  هیاهویی   و  رنجش  و  هاشکایت   و  ناله   آن  همۀ   شد،  برکنده  ذهنیمن  زندان  و  بنا  این
  واقعی   خندهٔ  و  خشنودی  و  رضایت  حس  سبب،بی   شادی   به  تبدیل  بودیم  انداخته  راه  ذهنیمن
 .  نکنیم ایجاد کسی برای دردی و کارافزایی که  است خودمان به حواسمان فقط حالا. شد
 : کنم دربانی آهنگ نظر،  بستم بنا در چون
  و   بیاید  مرکزم   به  چیز  آن  دهم  اجازه  و  ببیندم   جسم  یک  بر  را   خود  نظر  و  توجه  کههمین   اما

 ذهنیمن  صورتبه  و  شده  ذهن  جذب  روم،می   ذهن  سازیسبب   به  دوباره  ببینم،  آن  برحسب
 دهمنمی   اجازه   و  جنگممی  دیگران  با  سطحی  هایتفاوت   خاطربه .  شوم می  یکتایی  فضای  دربان
 . برسند زندگی با وحدت به مردم 

 : 1 نکته
  درد   اصل  در  همه  هااین .  نیست  واقعی  لذت  و  کِیف  اصیل،   شادی  ذهنی،من  با  خنده  و  شادی  هر
 . است  گریه و
  زیبایی   و  پول  دیدن  از  مردم   شویم،  دیده  کنیم،  مقایسه  دیگران  با  را   خودمان  اگر  کنیممی   فکر  ما
 اما .  است  خنده   این  شویم،  خوشحال  بابت  ازین  ما  و  بمانند  دهان  به  انگشت  ما  مقام   و  سواد  و

 . است بیچارگی عین و هاهمانیدگی  از کشیدن شیره این

   :2 نکته
 طول  چون.  دارید  نگه  را   شدهگشوده   فضای  و  عدم   مرکز  با  پالودگی  توانایی  همیشه  باید  شما
 هنوز   ببینید  کنید  نگاه  خودتان به.  است  لازم   پرهیز  و  شکر  و  صبر.  شوید  پالوده  کاملاً  که  کشدمی
 . دارید کمال پندار اندازه  چه

  خورد؟برمی  شما  به  مردم   رفتارهای  و  هاحرف   آیا.  است  خوبی  معیار  هم  بدلی  حیثیت  یا   ناموس
 . کنید  شناسایی را  آن باید که دارد وجود  شما در چیزی یک خورد،برمی  اگر
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 خبر دانایی ز دادی شبنیم در مرا دل ای
 کنم  دانیمی آنچه تا خلوتم  در تو به اکنون
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است شدهگشوده فضای  و عدم  مرکز «دل»
 . ذهنی من  جهل و تاریکی یعنی «شبنیم»
 . تو وسیلۀ  به تو، با یعنی «تو به»
 : خبر دانایی ز دادی شب،نیم در مرا  دل ای
  از   ذهنیمن  نادانی  و  جهل  میان  در  و  داده  نشان  من  به  را  خودت  که  پاک   جان  ای   و  اصلی  دل  ای

  زندگی   خرد  بتوانم  من  تا  آوردی  من   زندگی  به  را   ایزدی  دانش.  دادی خبر  کل  عقل  و ایزدی  دانایی
  ذهنم   به ناظر  حضور  صورتبه بکنم، آگاهانه  و  خردمندانه  عمل  و فکر  و  بریزم   عملم  و  فکر  به  را 

 .  باشم  خلاق و کنم نگاه
 : کنم دانیمی  آنچه تا خلوتم در تو به اکنون
  های من   غوغای   و  صدا   و  سر  از  فارغ  خود،  خلوت  در  تو   وسیلۀبه   اکنون  است  تو  به  حواسم  چون
 کنم می  عمل دانیمی تو که چهآن به تنها کنم،نمی  عمل خود ذهنیمن هایدانسته به بیرون، ذهنی

 . است من دست این و
 : 1 نکته
 توانید نمی  بگذارد  اثر  شما  روی  لحظهبه لحظه   بیرون  غوغای  اگر  باشید،  خلوت  در  باید  شما
  پنهان   جایی  بروید  روز  چهل  مثلاً  نیست  لازم   کنید،  زندگی   مردم   بین  توانیدمی   شما.  شوید  موفق
  او،   صورتبه   او،  در  او،  وسیلۀبه   او،  با  شود،می   عدم   مرکزتان  و  کنیدمی   فضاگشایی  وقتی.  شوید
  آید، می  شما   مرکز  به  کند  جلب  را   شما  توجه  بیرون  روصدایس  اگر  چون.  هستید  خلوت  در

 .افتیدمی  دربانی به دوباره و شویدمی  بدبخت
 : 2 نکته
  و  دور هایآدم  است ممکن قرین این حال. هستیم قرین نفوذ زیر که است این ما اشکال ترینمهم
  ترین مخرب   و  مضرترین  درکل.  باشد  اجتماعی  هایشبکه  یا  تلویزیونی  برنامۀ  کتاب،  یک  ما،  بر

 . است  «قرین» معنوی پیشرفت در عامل
  بزند  گول  را   شما  بخواهد  هم   شیطان  اگر  یعنی  شوید؛می  در  به  راه  از  قرین  وسیلۀبه   شما  بالاخره

  این   از   را   شما  تا  کندمی  کاری  یک  یا  گویدمی   چیزی  یک  آید،می   شما  پیش  انسان  یک  وسیلۀبه
 .  کند منحرف طریق
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 ایزدی   دانایی   کافی  اندازهٔ به  است   ممکن  شما.  کنند  منحرف  را  آدم   توانندنمی   چیزها  معمولاً
  اثر   شما  روی  توانندمی   هاآدم   ولی   نخورید  فریب  مقام   و   خانه   پول،  وسیلۀ به   که  باشید   داشته

 .بگذارند
 

 روا باشد  را  عقلبی کاشتن، تخمی چاه در
 کنم بیابانی کِشتِ کُل، عقلِ دادِ به جااین

 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 تخم   چیزی،  هر  با  شدن  همانیده.  است  نتیجهبی   و  بیهوده  کار  از  کنایه  « کاشتن  تخم  چاه  در»
 . است چاه در  کاشتن

 . است چاه در کشت  مقابل که بوده پرثمر و  مسطح کشت از  کنایه «بیابانی کشت»
 : روا  باشد را  عقلبی   کاشتن، تخمی چاه در

  ذهنی من  عقل   برای  دادن،  انجام   نتیجهبی   و  بیهوده  کار  و  ذهنیمن   جهل  وسیلۀبه   کردن  عمل
 .  رواست

 : کنم بیابانی کِشتِ کُل، عقلِ دادِ به جااین
 دانایی  از نیاورم، مرکزم  به دهدمی نشان ذهنم که را  چیزی آن گرفتم تصمیم که لحظه این در اما

  کل   عقل.  کنممی   عمل  و  کارم می  تخم  شدهگشوده   فضای  در  کل  عقل  نظم  با  و  دارم   خبر  ایزدی
 . کندمی اداره را  کائنات  تمام  که خداست عقل
 : 1 نکته
  و   ایدکاشته  ذهنی من   با  اید،کرده  اشتباه  حالتابه   که  شما.  ببخشید  را   خودتان  شما  گویدمی   مولانا
 را  خودتان ندارد، اشکالی دانستید،نمی  را  چیزها این و نبوده بین در پاکی جان اید،نگرفته  نتیجه

 . ببخشید
 : 2 نکته
  عشق   با  شوند،   زندگی  جنس  از  هرکدام   کهآن  جایبه  کنند،  ازدواج  هم  با  خواهندمی   که  نفر  دو

 با  ذهنیمن  دو  درنهایت  ببندند،  پیوند  هم   با  حضور  هشیاری  دو  و  ببینند  یکدیگر   در  را  زندگی
 این   در  مدتی   از  پس  بنابراین.  کارندمی   تخم  چاه  در  درواقع  کنند؛می   زندگی  به  شروع  عقلی بی 

 .  شودمی  انباشته درد رابطه
 : 3 نکته
  و شده  زندگی و عشق جنس از  هم او زنیدمی  حرف خود فرزند با شدهگشوده فضای از شما اگر
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  و   خشم  حسادت،  ذهنی،من  نظم  با   وقتی  اما.  شود می  جانش  جذب  و  کندمی  گوش  را   شما  حرف
 ازین   خانوادگی  و  انسانی  روابط  همۀ.  کندنمی   رشد  و   کاریدمی  تخم  چاه  در  زنیدمی   حرف  ترس 
 .  کنندمی  پیروی قانون

 
 زبر و  زیر   شد سَد هر  نظر، از رفت دشوارها

 کنم آسانی به دوران پَر، رُست  چون  پا جایِ بر 
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بعد  به  را   زندگی  تا  سازدمی   خودش  برای  ذهن  در  انسان  که  ستموانعی  منظور  جااین  در  «سد»
 .نکند زندگی را ابدی لحظۀ این و کند موکول

 .  ستذهنی من هایسازیسبب  و ابزارها منظور جااین  در «پا»
 : زبر و زیر شد سَد هر  نظر، از رفت دشوارها

 و  سازیمانع  سازی،مسئله   بود،  دشوار  زندگی  کردم می   عمل  و  فکر  ذهنیمن  با  که  گذشته  در
 تمام   کندمی  اداره  مرا   زندگی  ایزدی  دانایی  و  نظم  که  اکنون  اما.  نبودم   خلاق  و  کردم می   دردسازی

 بودم   کرده  ایجاد  که  ذهنی  موانع  آن  همۀ  و  بینمنمی   را  هاآن   دیگر  رفت،  میان   از  هادشواری  آن
 . شد زده شخم   و شده زبر و زیر
 :کنم آسانی به  دوران  پَر،  رُست چون پا جایِ بر

 نشان  ذهنم  که  چیزهایی  آن  و  شد   عدم   مرکزم   یعنی  درآوردم،   پر  ذهنیمن  ابزارهای  جایبه   وقتی
  و   آسوده  برایم  زندگی  شوم،  رد  هاآن  پهلوی  از  و  بپرم   موانع  روی  از  توانستم  نیامد،  مرکزم   به  داد

 .  شد آسان
 

 عدد؟  سویِ رَود کَی دل صمد،  فردِ  حضرتِ در
 کنم؟ سرخوانی غیرِ چون  ابد، سلطانِ خوانِ در

 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است شدهگشوده  فضای و ابدی لحظۀ این سفرهٔ منظور سفره، یعنی «خوان»
 . خداست یا زندگی رمز «ابد سلطان»
 : عدد؟ سویِ رَود کَی دل صمد، فردِ حضرتِ در
 نیازی بی   حس  دهدمی   نشان  ذهنم  چهآن   به   نسبت  هم   من  نیازبی   و  یکتا  خداوند  پیشگاه  در
  همۀ و خودم  و ندارم  جدایی حس دیگران به نسبت ذهنیمن  در گذشته مثل دیگر. کنممی
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 .  بینممی  زندگی یک و نور یک را  هاانسان 
 : کنم؟ سرخوانی غیرِ چون ابد، سلطانِ خوانِ در
 است،   عشق   و  زندگی  خرد  و  خلاقیت  سبب،بی  شادی  سفرهٔ  که   ابدی  لحظۀ  این  سفرهٔ  سر  بر

  دریافت   لحظه  هر  را   زندگی  پیغام   چگونه  ندانم؟  و  نخوانم  را   خداوند  صنع  و   آفریدگاری  چگونه
 نکنم؟ 
 : 1 نکته
 آیند می   ما  مرکز  به  چیزها   لحظه  هر .  است  ذهن سفرهٔ  یکی .  دارد وجود  جهان  این  در  سفره نوع  دو
  زیرا   شود؛می  مرادیبی    منجربه عموماً   که  بکشیم  شیره و  بخوریم  غذا   هاآن برحسب  خواهیممی   و
 .  است قدغن کار این زندگی نظر از
 

 کنم پس و  پیش یادِ کم کنم،  بس گویم؟ چند تا
 کنم؟ خوانیخط چند تا جان، شاهِ حضورِ  اندر

 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  برحسب   زدن  حرف  خواندن،  را  ذهن  در  شدهنوشته   سطرهای.  خواندن  نامه  یعنی  «خوانیخط»
 . گذرندمی ما ذهن از که همانیده فکرهای و  باورها

 . دارد خداوند یا زندگی به اشاره «جان شاه»
 :کنم پس و  پیش یادِ کم کنم، بس گویم؟ چند تا

  عنوان به   من  چون  و.  کنممی   خاموش  را   ذهنم  ست،کافی   دیگر  بزنم؟  حرف  ذهن  با  باید  چقدر
  آینده   و  گذشته   مجازی  زمان  به   دیگر  اصلاً  هستم  دهندهتشخیص   و  گیرندهتصمیم   ناظر  حضور
  مجازی   تصویر   به   تبدیل  و  دارم   ذهنیمن   حتماً  بروم   آینده  و  گذشته  به  کههمین   زیرا   .روم نمی 
 .  شوم می
 : کنم؟ خوانیخط  چند تا  جان، شاهِ حضورِ اندر
  همانیده   باورهای و  ذهن  در  شدهنوشته   سطرهای  کی تا  ابدی،  لحظۀ  این  در  و خداوند  پیشگاه  در
 ! کنم؟ عمل  و فکر ذهنی الگوهای طبق و بخوانم را 

 : 1 نکته
   مسلسل  طوربه   دیگر  فکر  به  فکری  از  گذشتن  اثر  در  که  پویا  تصویر  این  که  ایمشده  آگاه  دیگر  ما

  نیستیم،   « فکر  از  شدهساخته   من  و   فکری من»  این  ما. نیستیم شود،می   ایجاد   سینمایی  فیلم  مثل



     www.parvizshahbazi.com 964خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
14 

 در   و  دارد  نهایتبی   عمق  که  پاک   جانِ  یک  اصلی،  منِ   یک  شود،می   خاموش  که  هم  وقتی  بلکه
 .دهدمی  نشان ما به را  خودش نشسته، ابد سلطانِ خوانِ در و است مستقر  ابدی لحظۀ این
 : 2 نکته
 مقدار  یک  اگر  که  نیست  معنا  این  به  «کنم  پس  و  پیش  یاد  کم»:  گویدمی   بیت  این  در  مولانا  وقتی
  اما.  بود  حاضر   ابدی  لحظۀ  این  در  باید  همیشه  بلکه.  ندارد  اشکالی  برویم  آینده  و  گذشته  به

  به   لزوم   صورت  در  حالدرعین   و  باشید  داشته  حضور  لحظه  این  در  توانیدمی   شما  کنید  توجه
  فکر  کردن، استفاده گذشته تجربیات از و رفتن حافظه به. بروید تانحافظه به و آینده، و گذشته
  آن   از   لحظه  این  در  داریدبرمی   را   چیزی  تانحافظه  از  شما.  نیست  مجازی  زمان  و  همانیده
 . کنیدمی  استفاده

  شما   وقتی.  ایستیدنمی  جاآن  ولی   بزنید،  سر  آینده  به  کردن  بینیپیش   برای  توانیدمی   همیشه  شما
  هم   به  را   هاآن   و   افتیدمی   گذشته  اتفاقات  مرور  و   ذهن  سازیسبب   به  و   مانیدمی   گذشته  در

 . دردها و هامرادیبی  ها،نارضایتی  داستان. شویدمی  داستان به  تبدیل کنید،می  وصل
 و   نکنید  ریزیبرنامه   آینده  برای  شما  که  نیست  این  «کنم  پس  و  پیش  یادِ  کم»  معنای  بنابراین

  همانیدن   گذاری هدف   و  گیریتصمیم  این.  نگذارید  هدف  و  باشید  نداشته  نظم  نریزید،  طرح
 . نیست
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 است اندر زندان به جان که عجب این
 دست  به زندانش مفتاحِ  وآنگهی

 ( 2034 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کلید : مفتاحِ

 کلید   کهدرحالی   ،شده  اسیر  هاهمانیدگی   و  ذهن  زندان  در  انسان  اصلیِ  جانِ  که  است  عجیب  این
 . اوست  خودِ دستِ در است شدهگشوده فضای و حضور هشیاری که زندان این
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  و   ناموس  کمال،   پندار  ها،همانیدگی  براساس  دیدن  کارافزایی،  ،دشمن   و  مسئله  و  مانع  ایجاد ]
 قفل   اما  ماست  دستان   در  کلیدش  که  زندانی .  استکرده   تبدیل   زندان  به  را   ما  زندگی  ،«دانممی»
  در  ذهن  که   را  چیزی  دهیم  تشخیص  فضاگشایی  با  که  است  آن  معادل  کلید.  کنیمنمی  باز  را  آن
 فضای   صورتبه  خودخودبه   پاکمان   جان   ترتیببدین.  نیست  مهم  کندمی   ارائه  لحظه  این

  با   و  کنیممی   پیدا   را   ذهن  تماشای  قدرت  ناظر  حضور  با  شود،می  جدا   هاهمانیدگی  از  شدهگشوده 
 .[ شویممی رها زندان  این از حضور هشیاری کلیدِ یا مفتاح

 
 زندانیان  ما  و  زندان  جهان این
 وارهان  را خود و  زندان  کن حُفره
 ( 982 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  زندانیان  حضور  هشیاری  صورتبه   نیز  ما  و  است  زندان  یک  آن  هایهمانیدگی  و  ذهن  جهان
  ایجاد   زندان  این  در  ایحفره   حضور،  و  عدم   مرکز  فضاگشایی،  کلنگِ   با  انسان  ای  پس .  هستیم

 . کنی آزاد را  خودت بتوانی تا کن
 از  و   بگیرند  را   ما  دست   خاصی  چیزهای  یا  اشخاص   مکان،  اتفاق،  کهآن  برای  کشیدن  انتظار]

.  ماست  خود  دستان  در  کار  چارهٔ.  نیست   بیش  توهمی  کنند  آزادمان  هستیم  آن  در  که  زندانی
  در   که  ببریمپی   فضاگشایی  با  کهآن  مگر  شود،نمی   ممکن   کافر  ذهنِ  در  پردرد  زندگیِ  از  خلاصی
 وحدت  به   و  شویم  قائم  خود  ذات  به  باید  رهایی  برای   و  هستیم  زندانی  همانیده  ذهنِ  فضای
 .[ برسیم خدا  با دوباره
 حدیث 

 .« الْکافِرِ جَنَّة   وَ  الْمُؤمِنِ سجِْنُ اَلدُّنیا»
 .« است کافر بهشتِ و مؤمن زندانِ دنیا»
 

 پا  بر  کُنده چو تو تنِ بسته، پای بازِ چو تو
 گشایی  پا ز گِرِه که  باید  خویش چنگِ به تو

 (2840 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  حضورت  هشیاری   پای  بر  سنگین  ای کنده  چون  هایشهمانیدگی   و  دردها  با  همراه  تو  ذهنیمن
 باز  اتهشیاری  پای  از  را   گره  این  خود  چنگ  با  باید  تو  اما.  شودمی  آن  پرواز  مانع  و  شده  بسته
 . کنی
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 کردن  باز  برای  ما  نفسۀفی   توانایی  آن  و  کندمی  یادآوری  ما  به  را   مهمی  نکتۀ  بیت  این  در  مولانا]
  به   نیاز  دردها  از  شدن  آزاد  برای  ما  دیگر  عبارتبه.  است   مانهشیاری  پای  از  هاهمانیدگی   گرهٔ

  امتداد  عنوانبه   باید  تنها.  باشیم  وابسته  و   متکی  کسی  یا  چیزی  به  نباید  و  نداریم  کسهیچ   کمک
. کند  آشکار  را  خود  تدریجاً  پاکمان  جان  تا  نیست  مهم  دهدمی  نشان  ذهنمان  چهآن  بفهمیم  خدا 
  ذهنی، من  برخلاف  هامرادی بی  در  و  است   میدان  میرِ  و  جوجنگ   بلکه  شناسنده  تنهانه   که  جانی
  باز   را   فضا  و  شناسایی  را   خود  قدرت  فقط  دهد،می  نشان  واکنش  نه  و  شودمی   خشمگین  نه
 .[  کندمی
 

   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذ ودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذ ودَلال

  پندار   از   بدتر   مرضی  هیچ  تو  جان  در  هستی،  نیازیبی   و  ناز  و  فریب  از  پر  که  گرعشوه  ذهنیمن  ای
 با  و  پنداریمی   زندگی  از  نیازبی  و عاقل و  کامل  را   خود  آن  براساس که  مرضی.  ندارد  وجود کمال

 .کنی می  عمل و فکر آن بدلی  حیثیت و ناموس
  پندار   و  «دانممی »  مرضِ   به  دانیم،می   واقعی  دانش  گیریممی  هاهمانیدگی   از  که  را   دانشی  اگر]

 متوجه   داریم  ذهنیمن   و  هستیم  هایشهمانیدگی   و  ذهن  جذب  که  مادامی.  ایمشده   دچار  کمال
 باید   تنها.  است   خطرناک   خیلی  این  و  کنیمنمی   حس  نیازی  زندگی  به  و  شد  نخواهیم  خود  نادانی
 کمک   ما  به  و  بگذارد  قدم   مرکزمان  به  شده  آزاد  هاهمانیدگی   از  که  پاکی  جانِ  صورتبه   زندگی
 .[کند
 

 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مردجوان  جوان، : فَتی

 ذهنت   آرامِ  ظاهربه   جویِ  اعماق  در  هستی،  خدا   جنس  از  و   جوانمرد  خود  ذات  در  که  انسان  ای
  واکنشِ   ایجاد   و  مرادیبی   ترینکوچک   با  که  گرفته  قرار  هاهمانیدگی   و  دردها  کثافت  از  انبوهی

  کمال   پندار  و  ناموس   داشتن   دلیل به   اگرچه.  کنندمی  درد  دچار  را   تو  و  آیندمی   بالا  اتذهنی من
 . است تمیز  و  صاف تو ذهنی دید  در جوی این و ببینی را  هاآن نیستی قادر
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  و   ترس   تعصب،  رنجش،  خشم،  مانند  دردهایی  که  خوردنمی   روزمره  زندگی  در  ما  آرامِ  ظاهرِ  به]
  مرکز   به  شویم،می   انقباض  و  مرادیبی   دچار  وقتی  اما.  باشیم  کرده  پنهان  آن  زیر  در  را   حسادت
  تمیز   و  آرام   ظاهر  زیر  از   را   خودشان  کثافات  این  و  خوردبرمی   ما  بدلیِ  حیثیت  و  مندعقده   همانیدهٔ

 .[ دهندمی  نشان ما
 

 حَدید  من صد را  ناموس حقْ  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  و  کرده آهن من صد همانند است کمال پندار از ناشی که را  ذهنیمن  بدلی حیثیت و آبرو خداوند
  که  کسانی   بسیارند  چه.  استبسته   هاانسان   هشیاریِ  پایودست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه
  و   کرده  اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   که  طوریبه  اسیرند،   ذهن  در  پنهانی  زنجیرِ  این  وسیلۀبه

 . شوند آزاد ذهن  از توانندنمی  درنتیجه بکشند،  هشیارانه درد
  ذهنی،من  درد،  کمال،  پندار  حتماً  صورتدراین.  داریم  ناموس  حتماً  خورَدبرمی   ما  به  چیزها  اگر]

  است   آفل  چیزهای  از  که  مرکزمان  با  و  داریم  هم  اشتباه  و  جهل   جُزوی،  عقلِ  مقاومت،  قضاوت،
 ما   به  چیزی  کههمین .  کنیممی  درد  ایجاد  و  کارافزایی  سازی،مسئله   سازی،دشمن   سازی،مانع

.  استگذاشته  زندگی  که  است  معیاری   این  و  دارند  وجود  هم  منفی  صفات  این  بقیۀ  یعنی  برخورد
 .[ کرد خواهد منقبض را  ما و است برقرار هم ناموس نشود صفر ذهنیمن  که مادامی

 
 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه

 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 خدا   جنس  از   که   را   مرکزت  چرا   داری؟  ف رمیبی  و  عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
  فهم   قابل  ذهن  وسیلۀبه  عدم   کنی؟ می  دارنشان   شدن  همانیده  با  ستایزدی  نیروی  دارای  و

  اولین   ابدی  لحظۀ  این  در  فضاگشایی  با   تا  کن  نگاه  پس .  شوی  تبدیل   آن  به  باید   بلکه  نیست،
 .کنی عدم  را   مرکزت و برداری درست را  خود زندگیِ قدم 
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 حضور  و  فضاگشایی  با  کنیم،می  دارنشان   را   خدا   جسمی  مرکز  و  فضابندی  با  که  اندازه  همان  به]
  بچشیم،  لحظه  این   در  الهی  گستردهٔ  خوان   از  باشد  قرار  اگر.  کرد  خواهیم   تجربه  را   نشانیبی   ناظر
 .[ شودمی  میسر فضاگشایی با فقط  این و بخوریم ذهنیمن سفرهٔ از نباید دیگر

 
 تیتر 

 «را  او السَّلام علیه  ابراهیم کُشتنِ سبب و او، طبعِ  و  طاووس صفتِ»
 

   دورنگ طاووسِ به  اکنون آمدیم
   ننگ و نام  برای جلوه کند کو
 ( 395 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همانیده   مرکز   دارای  انسانِ  نماد  که  رسیممی   ریاکار  و  دورنگ  طاوس  وضعیت  بیان  به  اینک
 . کندمی جلوه بدلی حیثیت و  آبرو و شدن دیده برای پرستیجاه با و است

  و  نفاق با همیشه طلبیجاه . است همانیده انسان نماد و  قدرت به میل و طلبیجاه  مظهر طاوس]
  ترتیب بدین  کرد،   مشاهده  ذهنیمن  در  توانمی   کاملاً  را   نفاق   و  رنگیدو   این  و   است   همراه  دورویی

  از   زبانش  اما  کند،می   ایجاب  را   سازیمسئله   و  ناخوشبختی   و  است  جسم  از  مرکزش   که
  نه  رودمی  کندمی   ایجاب  مرکز  که   چیزی  سویبه   بنابراین.  گویدمی   کردن  زندگی  خوب   و خوشبختی

. کندمی   منعکس   بیرون  در  را   حالاتش   و  هدایت  را   او   که  است   انسان   مرکز  زیرا   زبان،  سویبه
 هاآن  مقبول  خواهدمی  چراکه  کند، می  شکار   را   مردم   مرتب  ناموس،  و  حیثیت  رفتن  بالا  با  انسان
 .[ شود واقع
 

   شر  و خیر  از  خلق  صید او همّتِ
 خبربی آن فایدهٔ  و نتیجه وز

 ( 396 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  اما  بد،  چه  و  باشند  خوب  چه  هاست،آن  با  شدن  همانیده  یا  خلق  شکارِ  او  خواست   و  همت
 .کندمی شکار چرا  داندنمی  و  است خبربی  صید این نتیجۀ و فایده

  همانیده   هاآن  با  و  کنیممی  شکار  را  جدید  چیزهای  همهاین  چرا   دانیمنمی   ذهنیمن  در  هم  ما]
 چیزها  برای  مدام .  شویم  دیده  و  باشیم  داشته  ناموس  و  پرستیجاه  باید  چرا   دانیمنمی .  شویممی
 .[ شودنمی  عایدمان آن از  ایفایده  هیچ دانیمنمی اما گذاریممی  تله
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   شکار گیردمی دام چون خبر بی
 کار؟ مقصود از علم چه را دام

 ( 397 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 داند می  چه  تله  یا  دام .  کندمی  شکار  ناآگاهانه  و  خبربی   دام   مانندِ  همانیده  انسان  یا  طاوس
 است؟ کدام  کارش  نتیجۀ و  چیست کردن صید از مقصود

  برایمان   نفعی  چه   خواهیممی  که  را  چیزی  دانیممی  هستیم  ذهن  جذب  که  ذهنیمن  در  ما  آیا]
 .[بدانیم را  سؤالات  این پاسخ توانیممی حضور هشیاری با تنها خواهیم؟می را  آن اصلاً آیا دارد؟

 
   گرفت؟ از نفع چه  و  ضَرّ چه را دام
 شِگِفت  دارم ش بیهده  گرفتِ زین
 ( 398 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .است کردن  صید معنیِ به  جااین  در. کردن مؤاخذه  گرفتن،: گرفت

. زیان  نه  و  کندمی   سود  نه  صید  آن  با  داندنمی   و  ندارد  خبر  کردنش  شکار  ضرر  و  نفع  از  تله  یا  دام 
 .تعجبم  در او بیهودهٔ و تندتند شکار از من اما
 

   افراشتی دوستان برادر، ای
 بگْذاشتی  و، دلداری صد دو با
 ( 399 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همانیده  هاآن  با و کردی جمع دوستانی  خودت برای برادر، ای:[ گویدمی انسان به خطاب مولانا]
 . کردی  رها را  هاآن همۀ بعد  مدتی اما داشتی، روا  محبت  و دادی دلداری هاآن  به بسیار. شدی

 
 وِلاد  وقتِ از ست بوده این کارَت
 وِداد  دامِ  از کردن مردم صیدِ

 ( 400 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .تولّد  و شدن زاییده  زاییدن،: وِلاد
 دوستی : وِداد

  محبت   تلۀ  به  و  کنی  شکار  را   هاآدم   دوستی  دامِ وسیلۀبه   که  بوده  این  تاکنون  تولد  زمان  از  تو  کار
 .بیندازی
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  با   کردنشان  صید  و   هاآدم   توجهجلب   برای.  کنیممی  را   کار  همین  داریم  تولد  بدو  از  هم  ما]
  تا   کنیممی  شکار  را   هاآن  خود،  از  عالی  ذهنی  تصویر  یک  ارائۀ  با  و  کشیممی  زحمت  مانذهنی من

 .[باشند داشته دوست را   ما و  بشوند  دوستمان
 

   بود و باد و  اَنْبُهیّ و شکار زآن
   پود؟ و تار یابی هیچ کُن، در دست
 ( 401 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .ظاهری   جلال  و شکوه تکبّر، خودبینی،  و  غرور: بود و باد 
 .کن  وجوجست   یعنی جااین  در فروکن،  دست: کُن در دست

 ات ذهنی من  با  که  شکارها  آن  همۀ  از  آیا  ببین  اینک:[  گویدمی   همانیده  انسان  به  خطاب  مولانا]
 و   هاانباشتن   آن  از  و  گرفتی،  را   دیگری  و  کردی  رها  را   برخی  و  شدی  همانیده  هاآن   با  و  کردی
 از   و  کنی  خوش   دل  آن  به  که  هست  چیزی  است؟مانده  باقی  چیزی  ظاهری  کبکبۀ   و  شکوه  و  جلال
 بگیری؟  زندگی  و خوشبختی حس آن
  شکار   را   هاآن  و  جلب  را   مردم   تأیید  و  توجه  کنیممی  سعی  مدام  ما  کهاین  آیا:  بپرسیم  خودمان  از]

 [داریم؟ نیاز  دوستی جوراین به  ما آیا است؟ زندگی و  خدا  تأیید مورد کنیم،
 

   روز است بیگاه  و سترفته  بیشتر 
 هنوز   خلقانی  صیدِ در  جِد به تو
 ( 402 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گاه شبان  هنگام،بی  دیر،: بیگاه

 دیر .  ایرسیده  آن  شبِ  به  و  گذشته  عمر  روزِ.  استرفته   بالا  سنت  و  شده  سپری  عمرت  بیشتر
 . هستی  هاآدم  شکار سرگرم  جدیت با هنوز تو اما شده،

  و   معلم  و   استاد  عنوانبه   ما  از  برخی .  هستیم  هاآدم   صید   دنبال  هنوز  ما  هفتادسالگیشصت   در]
. کنیم  رها  را   دیگری  و  صید  را   یکی  و  شویم  همانیده  هاآدم   با  خواهیممی   دیگر  هاینقش   با  برخی

 ها آن  با  که   باشیم  داشته  مانزندگی  در   را   نفر  چند  یا  یک  حتما  باید  آیا  بپرسیم  خودمان  از
 [ بمانیم؟ تنها توانیمنمی آیا شویم؟ همانیده
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 دام ز  هِلمی آن   و گیر می یکی آن
 لِئام  چون کنمی صید را  دگر  وین
 ( 403 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرومایه  و پست معنیبه  لئیم جمع: لِئام

  به  هنوز  است،رفته  تو  عمر  از   زیادی  مقدار  کهدرحالی :[  گویدمی   ذهنیمن  انسان  به  خطاب  مولانا]
 یکی   آن  و  کنی  رها  را   دیگر  همانیدگی  بیاوری،  دستبه  را   همانیدگی  یک  که  هستی  این  فکر

 .بیندازی خود دام  به   و کنی صید فرومایگان مانند را  همانیدگی
 دام   به  را   هاآن  و  شویم  همانیده  دیگر  هایانسان   با  خواهیممی  همواره  ما   که  کرد  توجه  باید]

 .[شوند آزاد ما زندان از مبادا  تا باشیم  مراقب و  کنیم کنترلشان انداخته، خود ذهنی
 

 دِگر جُومی  و هِلمی را این باز
 خبربی  کودکانِ لَعبِ اینْتْ

 ( 404 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بازی   این  از  شگفتا.  باش  دیگر  همانیدگی  شکار  درصدد  و  کن   رها  را  همانیدگی   این  دوباره
 . ذهنی  هایمن ناآگاهانۀ و کودکانه

 ماندن   مسئول   زندانبان  مانند  و  کرده  زندانی  را   هاآن  مانخانه   اهالی  با  شدن  همانیده  با  ما  آیا]
  آزاد  زندان  این  از  را   دیگران  هم  و  خودمان  شخص  هم  حاضریم  آیا  ایم؟شده  زندان   این  در  هاآن

 [ کنیم؟
 

 نی  صید یک تو دامِ در شود شب
 نی  قید و  صُداع  جز  تو بر  دام

 ( 405 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 سردرد : صُداع

  باقی   هم  صید  یک  حتی  ذهنت،  دام   در  کهدرحالی   رسد،فرامی   تو  مرگ   زمان  و  عمر  شب
 هاهمانیدگی   شکار  برای  که   دام   این  و  بودی  آفل  چیزهای  صیدِ   درحال  مدام   چراکه  است،نمانده 

 عنوانبه  ما ]  .نبود  برایت  دیگری  چیز  بند،  و  قید  و  زنجیر  رنج،  و  درد  و  زحمت  جز  گستردی،
 به   زیادی  درد  تنهانه  کار   این  با  چراکه  شویم،  همانیده  دیگر  هایانسان   با  نباید  ایزدی  هشیاری

 .[ایمانداخته دام  به نیز را  خویش حقیقی  وجود بلکه ایم،کرده   وارد خودمان و هاآن
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 دام  به کردیمی صید  را خود تو پس
 کام  ز  محرومی و  محبوس شدی که
 ( 406 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ترتیب اینبه .  کردی  صید  ذهن  دام  با  را   خود  هشیاری  درواقع  شدی،  همانیده  چیزها  با  وقتی  پس
 خداست  به  شدن  زنده   و  فضاگشایی  که  اصلی  کامِ  از  و   شده  محبوس   ها همانیدگی   زندانِ  در

 . ماندی محروم 

   بُوَد؟ دامی صاحبِ زمانه  در
 ! کند؟  خود صیدِ  که  احمق ما همچو

 ( 407 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دام   خود  برای  که   بوده  انسان  نادانی  به   دامی  و  تله  صاحب  آیا  حال، بهتا   وجود   جهان  ابتدای  از
 بدهد؟  درد خود به و کند صید را  خویش هشیاری بگذارد،

 ها آن  بردمی  گمان  کهدرحالی   دیگر  چیزهای  و  هاانسان   با  شدن  همانیده  با  انسان   دیگر  عبارتیبه ]
 .[افتدمی  همانیدگی آن دام  به خودش کند،می شکار را 

   عام صیدِ  آمد خوک  شکارِ چون
 حرام زو خوردن لقمه  حد،بی رنجِ
 ( 408 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 است  خوک   شکار  مانند  دارند  ذهنیمن  که  عادی  هایانسان  توسط  هاهمانیدگی  انداختن  دام   به
 . است همراه زیادی زحمت با  افتادنش دام  به و حرام  خوردنش که
 بر   و  شویممی   همانیده  اشخاص  دیگر  با  ما  که  است  این  هاانسان   ما  روابط  و  زندگی  خرابی  علت]

 متوجه   کمال   پندار  داشتن  با  که   ستدرحالی   این  و  کنیم می   برقرار  ارتباط  همدیگر   با  اساس  این
 .[ هستیم همانیده هاآن  با نیستیم

 بس  و است عشق  را،  صید ارزد کهآن
 کس؟  دامِ اندر گنجد کَی او لیک

 ( 409 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  و  کند  باز  را  فضا  و  عدم   را   مرکز  انسان  که  است  این  دارد  را   کردن  صید  ارزش  که  چیزی  تنها
 . شودنمی  شکار  ذهنیمن با   عشق اما. است  عشق همان این و  برسد زندگی با مجدد وحدت
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 توانیم می  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن   به   ندادن  اهمیت  با  که  کنیممی   درک   هشیاری  صورت  به  ما]
 .[شویم خداوند صید و  بیفتیم عشق دام  به
 

 شَوی او صیدِ و  آییّ مگر  تو
 رَوی  او دامِ به بگْذاری، دام

 ( 410 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   ذهن  دام   و  بیایی  تو  کهاین   جز[  نیست  ایچاره  افتد،نمی   دام   به  ذهنیمن  با  عشق  که  حال  پس
  را  وحدت  شده،  یکی  زندگی  با  دوباره  تا  بگذاری  کنار  مرکزت  از  آفلین  راندن  و  فضاگشایی  با

  عشق   شکار  مولانا   چون  بزرگانی  دانش  به   دادن  اهمیت  با  ما]  . گردی  عشق  صید  و  کنی  تجربه
 .[ شویممی
 

 پست پست گوشم به گوید می عشق
 است صیّادی از  تر خوش  بودن صید
 ( 411 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آهسته آهسته: پستپست

  را   فضا  کنم، نمی   فکر  هاهمانیدگی   برحسب  دهم،نمی   اهمیتی  دهدمی   شانن  ذهن  چهآن   به  وقتی
  نجوا   گوشم  در  آهستهآهسته   که  شنوم می   را   عشق   صدای  کنم،می   عدم   را   مرکزم   و  گشایممی
  در   را  هاآن  و  کرده  شکار  را  ها گیهمانید   که  نباش  صیادی!  انسان  ای   تو »:  گویدمی   و  کندمی

 .« شو عشق صید و  بیفت عشق دام   به فضاگشایی و  مرکز کردن عدم  با بلکه گذارد،می  مرکزش
 

 شو  غِرّه و را خویش   کن من گولِ
 شو ذَرّه  کن،  رها  را آفتابی

 ( 412 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نادان  ابله،: گُول

 دور   را   خود   ذهنیمن   عقل  انسان  ای:[  گویدمی   گوشم  به  زندگی،  عشق،  شده،گشوده  فضای  در]
 گویم می من چهآن به و  باش من نادانِ و ابله تو اما داندمی  ابلهی را  کار این ذهن که گرچه بینداز
  و   مفتون  گونهاین   و  نکن،  مقاومت  و  قضاوت  دهد،می   نشان  تو  به  ذهن  چهآن  نه  کن،  گوش

  را  فضا  شو،  صفر  و  کن  رها   را   درخشیدن  هاهمانیدگی   برحسب  بودن،  آفتاب.  شو  من  یدایش
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 را   مرکزت  همواره  دیگر  بیانیبه.  شو  هیچ  ،ذره  چون  همواره   مرکزت  از  آفلین  راندن  با  و  بگشا
 .دار نگه عدم 
 

 باش  خانهبی و  شو ساکن دَرَم بر 
 باش  پروانه مَکُن،  شمعی دعویِ

 ( 413 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  را   فضا:[  گویدمی   و  دهدمی  ادامه  خود  نجوای  به  آهستهآهسته   همچنان  گوشم  در  عشق]
 به  ندادن  اهمیت  با  را   ذهن  خانۀ   و  شو  یکتایی  فضای  ساکن  کن،  باز  لحظه  این  اتفاق  اطراف

  هستم،   شمع  من  که   نگو  باش،  نداشته   ادعایی.  شو  خانهبی   و  کن  ترک   دهدمی   نشان  چهآن
 هایهمانیدگی  شدهگشوده  فضای آتش در که باش ایپروانه  مانند بلکه بگردید، من گرد و  بیایید
 . گردیمی  عدم  مرکز و شدهگشوده  فضای محور حول سوزانی،می را  خود
 

 زندگی  چاشنیِّ ببینی تا
 بندگی  در  نهان بینی سلطنت

 ( 414 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زنده  و  عشق  مزهٔ  بتوانی   کنی،می   فضاگشایی  و  گردیمی  عدم  محور  حول  پروانه  مانند  وقتی  تا
  عمل   و  فکر  به  زندگی  خرد  شدن  جاری  همان  که  را   نهفته  سلطنت  و  بچشی  را   زندگی  به  شدن

 . ببینی زندگی به شدن تسلیم و  بندگی در توست،
 

 جهان  در بازگونه بینی نعل
 شهان  گشته  لقب  را بندانتخته

 ( 415 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 واژگون  وارونه،:  بازگونه
 اسیران : بندانتخته

  که   کسانی  اسیران،  که  یافت  درخواهی  و  دید  خواهی  وارونه  تماماً  را   دنیا  بارِ   و  کار  صورتدراین
 اما . ]اندگرفته   شاه لقبِ  اند،شده  کوبیده  میخ،  با  دنیا  تختۀ  روی  چیزها،  با شدن  همانیده  علتبه

  تختۀ   روی  هشیاری  عنوانبه   ما  .بودند  هاآن   جایبه  کاش  که  کنندمی   آرزو  ذهنی  هایمن  همواره
 .[شد خواهیم آزاد هاهمانیدگی  یعنی هامیخ  شناسایی با و  ایمشده  کوبمیخ  دنیا
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 دار  تاجِ و گلو  اندر طناب بس
 دار تاج اینک که انبوهی وی بر 
 ( 416 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دار  لایقِ  دار، بالایِ  دار، سرِ: دار تاجِ

  گردنشان   به  دار  طناب  که  هستند  این  مستحق  و  دارند   ذهنیمن  که  هاییانسان   بسیارند  چه
  شما  گویندمی  و گرفته را هاآن دور مردم  از  زیادی عده اما بمیرند، دردهایشان زیر و شود افکنده
]هستید  ما  بزرگ  و  راهنما  تاجدار،  شاه   و   شناسندمی  را   خود  جنسهم  ذهنی  هایمن  چراکه. 
 .[شوندمی  جذب سویشبه
 

 حُلَل   بیرون  کافران،  گور همچو
 عَزَّوجََل  خدا قهرِ  اندرون

 ( 417 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حُلّه  جمعِ ها،پیرایه  زیورها،: حُللَ
 خداوند  صفات  از است، بزرگ و  گرامی: وَجلَعَزَّ

 و   تأیید  جلب  برای  دروغگو  و  منافق   ذهنیمن   دارد،  مجلل  و  زیبا  ظاهری  که  کافران  گورِ  مانندِ
  و   گرامی  خداوند  قهر  از  آکنده  درونش  کهدرحالی   دهد،می   ارائه  خود  از  زیبا  ظاهری  مردم،  توجه
 . است بزرگ

  افسانۀ   در  و  گیردمی  را   او  خدا   قهر  کند،  جسم  را   مرکزش   مرتباً  که  کسهر   دیگر  عبارتبه ]
 .[ کرد خواهد تبدیل دشمن و درد مانع، مسئله، به را  زندگی شده،  غرق ذهنیمن
 

 اند کرده مُجَصَّص را  آن قبور  چون
 اندآورده پیش پندار پردهٔ

 ( 418 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدهکاری گچ  اندوده،گچ : مُجَصَّص

  ظاهر   ولی  است،مرده   جاآن  در  اشهشیاری  که  ستقبری  مانند  درونش  دارد  ذهنیمن   که  انسانی
  . استکشیده خود روی هاهمانیدگی   از  ایپرده  و کرده  مزینّ و اندودهگچ کافران قبور مانند را  خود

  توجه   و  تأیید  جلب  دنبالبه   ،نکنیم  شکار  را   کسی  این  از  بعد   که  گیریممی  نتیجه   ابیات  این  از]
  نباشد   گونهاین.  کنیم  اقرار  آن  به  داریم  درد  اگر  باشد،  یکی  ما  باطن  با  ما  ظاهر  نباشیم،  مردم 
 .[ کنیم پنهان  زیبا و خوب ظاهری پشت را  مانهمانیدگی  و درد از پر مرکز که
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 هنر از مُجَصَّص مسکینت طبعِ
 ثمر و  برگ  بی  موم، نخلِ همچو

 ( 419 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گرفتاری   و  مسئله  درد،  از  پر  مرکز  مردم،  توجهِ  و  تأیید   جلب  برای  تو  مسکین  ذهنیِمن  اگرچه
  موم   از  که   خرمایی  درختِ  مانندِ  درست  اما  کرده،  آراسته  ظاهری  زیورهای  و  هنرها  با  را   خود

 تنهانه   بنابراین.  نیست   وصل  زندگی  به  و   ندارد  ریشه  چراکه  است،  مرده  و  مصنوعی   شده  ساخته 
  خواهد   بیچاره  را  تو  روابطت  کردن  خراب  با  بلکه  آوردنمی  ارمغان  به  ایمیوه  و  برگ   هیچ  تو  برای
 . کرد
 

  امنی احمق چنان مشغولم،  گرچه
 امنِی از تو کشی  افزون شِکَر  که
 ( 642 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 [گویدمی  ما به است خداوند نماد که عطار زبان از مولانا بیت این در]
 دهم  اجازه  و  نباشد  تو  به  حواسم  که   نیستم  احمق  قدراین   اما  هستم،   مشغول   ظاهراً  اگرچه
  و   هشیاری  شکر  من  نِیِ  از  خوری،می  هاهمانیدگی   گِلِ  از  و  هستی  ذهنیمن  در  هنوز  کهدرحالی 
 .بکِِشی را  حضور

  دانسته   مهم  را   لحظه  این   اتفاق  یعنی  خوریمی   دنیا  ارزشبی  غذای  از  که  ایاندازهبه   عبارتیبه ]
 محروم   لحظه،  این  زندهٔ  زندگی  و  سبببی   شادی  از  مقدار  همان   به  آوری،می   مرکزت  به  را   آن
 .[ شویمی
 

   زآزمود را شِکَر مر  ببینی چون
 بود  که  غافل  و احمق بدانی پس

 ( 643 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   احمق  که   یافت  درخواهی  پس  ای،هخرید   شِکَر  چقدر  که  ببینی  و  کنی  وزن  را   شِکر  که  هنگامی
 . است کسی  چه غافل

 در   چیزی زندگی  شکر   و شادی  از  و  ایمنکرده   زندگی  اصلاً  که  شویممی   متوجه  بالا سنین  در  نیز  ما]
  و   بوده  اشتباه  ذهنی من   با  کردن  زندگی  شیوهٔ  آن  که  یابیم درمی   آنگاه.  نداریم  هشیاریمان   ترازوی
 .[ خداوند نه ایمبوده ما نادان و احمق
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   کندمی خوش  نظر  دانه زآن  مرغ
 زند می راهش دور از هم دانه

 ( 644 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   لذّت  با   پرنده.[  گردد بازمی   بود،  شده  دانه  مفتون  که  ایپرنده   مثال  به  مولانا  بیت  این  در]
 یعنی   زند،می  را   او  راه  و   دهدمی  فریب   را   پرنده  دور  از  نیز  دانه  کند،می   نگاه  دانه  آن  به  دلبستگی

 .  آیدمی  او مرکز به
  و   شده  دهدمی   نشان  ذهن   که  چیزی  یا  دانه   جذب  لحظه  هر  هشیاری  پرندهٔ  عنوانبه   ما  بیانیبه ]
 .[گردیممی  گرفتار آن دام  در  ترتیباین به و شویممی  همانیده آن با
 

   بَریمی حَظّی چشم نایِ زِ گَر 
   خَوری؟می خود  پهلویِ از کباب نه
 ( 645 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   که  است  چنین  نه  مگر  بری،می   لذت  هاآن  از  و  کنیمی   نگاه  هاهمانیدگی   به  اتذهنی من   با  اگر
 رسانی؟ می  زیان خویش به و خوریمی  کباب خود پهلوی گوشتِ

 .[ دید خواهیم زیان سخت ما وگرنه شود، چیزی جذب نباید لحظه این در ما زندهٔ توجه]
 

   سَم و است تیر  چون  دور از نظر  این
 کم  تو صبرِ شود،می افزون عشقت

 ( 646 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   ستزهرآلودی  تیر  مانند  کنی،می   دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  به  لحظه  این  که  نگاهی  این
  دانۀ  آن  بهنسبت   تو  عشقِ  هرچه.  کندمی  زخمی  را   اتهشیاری  جان  و  شودمی  پرتاب  دور  راه   از

 . شودمی  ترخراب  حالت و  شده کمتر صبرت شود،می  بیشتر همانیدگی
 

   ضعیف مرغانِ  دامِ دنیا مالِ
 شریف  مرغانِ دامِ عُقْبیٰ مُلکِ

 ( 647 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آخرت   سلطنت: عُقبْیٰ مُلکِ

  لحظه این  که است کسانی یا ضعیف مرغان دامِ دهدمی  نشان ذهن که چیزی آن و دنیا مال
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 مرغان  دام   شده،گشوده   فضای  یا  عُقبیٰ  مُلکِ  و  شوندمی  همانیده  چیز  آن  با  و  کرده  مقاومت
 . فضاگشاست هایانسان  و مولانا همچون بزرگی  و شریف

 
   ژرف ستدامی او  که مُلکی بدین تا

 شگرف  مرغانِ آرند شکار در
 ( 648 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همچون   انگیزیشگفت   مرغان  ست، عمیقی   و   وسیع  بسیار   دام   که  شدهگشوده  فضای  ملُک  با  تا
 . شوند هاهمانیدگی  گرفتار نگذارند و کنند شکار را  فضاگشا هایانسان  و حافظ مولانا،

 
   مُلکتان نخواهممی سلیمان، من

 هُلکتان   هر   از بِرْهانَم من بلکه
 ( 649 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هلاکی : هُلک

 را   شما  هایهمانیدگی   یعنی  ملک  من[  گویدمی   خداست  نماد  که  سلیمان  زبان  از  مولانا]
  و   مردگی  این   از  را   شما  خواهممی   من  و  ایدمرده   ذهن  در  همانیدن،  فرط   از  شما.  خواهمنمی 

 .[ یابید نجات تا کنید باز را  فضا  ستکافی   فقط. ] برهانم هلاکت
 

   مُلک مملوکِ خود  هستید زمان  کاین
   هُلک  ز او بجْهید کهآن مُلک  مالِکِ

 ( 650 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   گرفته  قرار  مرکزتان  هایهمانیدگی  تصرفِّ  در  چنان  هستید،  ذهنیمن  در   شما  که  لحظه  این
  و   واهمانش  دراثر  که  است  کسی  حقیقی  مالک  کهدرحالی   هستند،  شما  مالکِ  هاآن  گویی
  مرده   ذهنیمن  بهنسبت   و  شده  رها  هاهمانیدگی   بند  از  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن  به  توجهیبی 

 . باشد
  از   کهآن  مگر  کنیم،  استفاده  آن  از  حقیقتاً  توانیمنمی   هستیم  همانیده  چیزی  با  که  زمانی  تا]

 .[بجهیم  بیرون ذهنیمن
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   جهان این اسیرِ ای بازگونه
 جهان  این  امیرِ کردی  خود نامِ

 ( 651 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 واژگونه :  بازگونه

 این   اسارت  در  چیزها  با  شدن  همانیده  دراثر  که  کسی  ای[  گویدمی   ذهنی  هایمن   بهخطاب   مولانا]
 جهان   این  امیرِ  را   خودت  بینیمی   برعکس  ذهنیمن  دید  با  که  خاطر  این  به  تو  هستی،  جهان
  دنیا  این  از  تواندمی   کسی   تنها]  .آن   صاحبِ  نه  جهانی،  این  اسیرِ  تو  حقیقت  در  وگرنه.  اینامیده 
 .[نباشد همانیده چیزیهیچ  با که کند استفاده

 
 جان محبوس جهان، این بندهٔ تو ای
 جهان؟  خواجۀ را خویش گویی چند
 ( 652 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چطور   هاست،همانیدگی   اسیر  جانت   و  ایشده  جهان این  بندهٔ  هاهمانیدگی   پرستش   با  که  کسی  ای
 را   هاهمانیدگی  خواهیمی   کی  تا  نامی؟می   جهان  این  آقای   را   خودت  همانیدگی  همهاین   داشتن  با

 باشی؟  هاآن  اسیر و داده قرار درمرکزت
  از  را   خودش  تواندمی  خود  اختیار  با  که  کندمی  اشاره  انسان  قدرت  به  بیت  این  در  مولانا]

 .[کند آزاد هاهمانیدگی  اسارتِ و ذهنیمن
 

 وِصال  تا رَه این بود خ طْوَتَیْنی
 سال  شصت شَستَت ز رَه  در اممانده

 ( 1549 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گام؛  دو قدم، دو: خ طْوَتَیْن

 بر یکی و  نهد خود  هاینصیب  بر یکی که  آید حاصل قدم دو در  هست هرچه: کندمی   بیان گونهاین  را  خ طوتَیْن نیز بایزید
 .بدارد برجای دیگر آن  و بردارد را  قدم یک آن.  حق  هایفرمان 

 گیری ماهی  قلّابِ: شسَت

 فاصله   بیشتر   قدم   دو  خداوند،  ابدیتِ  و  نهایتبی  به  شدن  زنده  معشوق،  به  وصال  تا  راه   این
 از  و  بگذارد  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   رویبه   هشیارانه  خودش  را   اول  قدم   باید  انسانی  هر.  ندارد
  زندگی   توسط  است،  جاری  ایزدی  خرد   و   شده  عدم   انسان  مرکز   کهدرحالی   دوم   قدم .  کند  عبور  آن
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  ذهن   جذبِ  که  است  سال  شصت  راه   این  در  من  اما.  شد  خواهد  برداشته  یکتایی   فضای  سویبه
 . ام مانده  دور تو  وصال کمند از درنتیجه  کردم، عمل ذهنم سازیِسبب  با و شده

 ایم؟مانده  ذهن  در  طولانی  مدت  ما  چطور  پس  است،  قدم   دو  تنها  معشوق  به  رسیدن  راه   اگر]
 باشیم داشته توجه باید. داریمبرنمی  فضاگشایی با درستیبه را  قدم  دو این  که است این آن دلیل
  در   تداوم   و  تعهد  با  باید  بنابراین  کشد،می  خود  سویبه  را  ما  لحظه  هر  دارد  که  کششی  با  ذهن
 ایم،نشده  جدا   ذهن  از  و  نرسیده  معشوق  وصال  به  کاملاً  که  زمانی  تا  و   رویم  پیش  کار  این

 .[ننشینیم پای از ایلحظه 
 

 زحیری   بگْذار شو،  عاشق و شو عاشق
 اسیری؟  چند تا آخر،  ایبچهسلطان

 (2627 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ناله  پیچه،دل : زحیری
 زادهشاه: بچهسلطان 

.  نکن  فراموش  خداست  به  شدن  زنده  که  را   جهان  این  به  آمدنت  منظور  و  شو  عاشق  انسان،  ای
 چراکه  کن،  عدم   را   مرکزت  دوباره  و  بگشا  دهدمی  نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  اطراف  را   فضا

 یعنی  «زحیری»  عینِ  ای،داده  قرار   مرکزت  در  که  آفلی  چیزهای  و  ذهنی  بافت  این  با  کردن  زندگی
 . است درد پراکندنِ و  ایجاد

  نیاز   چیزی  به   خوشحالی  و  خوشبختی  برای  و  ایبوده  زندگی  فرزند  جهان  این   به  ورود  از  قبل  تو
  داشتن   توهمِ  در  و  باشی  مرکزت  هایهمانیدگی   و  ذهنی من   اسیر  خواهیمی  چقدر.  اینداشته
 کنی؟   طلب هاآن از را  خوشبختی و زندگی چیزها

 
  خویش  دامِ خویشی،  صیدِ خویشی،  مرغِ
 خویش بامِ  خویشی، فرشِ  خویشی،  صدرِ
 ( 807 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خودت  و  نداری  نیاز  چیزهیچ   به  ست،زندگی   خود  جنس  از  که  هشیاری  عنوانبه   تو  انسان،  ای
 شده   ذهن  جذب  که  زمانی  چه  هشیاری،  تکامل  مراحل  تمام   در  درواقع.  هستی  کافی  خودت  برای

  و  شده  جدا   ذهن  از   کامل  طوربه  که  زمانی  چه  و  کنیمی  گرفتار  هاهمانیدگی   در  را  اتهشیاری   و
. ندارد   وجود  دیگر  کسهیچ   تو  از  غیربه  و  هستی   خودت  فقط  شوی،می  قائم   زندگی  پای  روی
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 و  کرده  جسم   را   مرکزت  جهانی،  این   چیزهای  با  شدن  همانیده  وسیلۀبه  که  گونههمان   بنابراین
 به  توجه  عدم   و  فضاگشایی  با  آگاهانه  توانیمی  لحظه  این  ای،کرده  ایجاد  توهمی  ذهنیمن   یک
  اصلی   جنس  و  زندگی  به  کرده،  آزاد  هاهمانیدگی  از  را   اتهشیاری   دهد،می  نشان  ذهن  که  چهآن

 . شوی زنده خودت
  کمک   کسی  از  هرگز  و  کنیم  کار  خودمان  روی  جدیت  با  رفته،  مسئولیت  بار  زیر  باید  ما  بنابراین]

 .[کند کمک ما به تواندنمی  خودمان جز کسهیچ   که بدانیم و نخواهیم
 

 زندان  حفرهٔ پیِ بگیرید تیشه یکی
 امیرید  و  شاه همه بشکستید،  زندان چو

 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  حضور  عنوانبه   هستید،  اسیر  ذهنیمن   در  که  هاییانسان  ای[  فرمایدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  و   بشکنید  را   مرکزتان  هایهمانیدگی  پاکتان  جانِ  شناساییِ  و  فضاگشایی  تیشۀ  با  و  برخیزید  ناظر
  که   شویدمی   آگاه   یابید،  رهایی  زندان  این  از  کهآن   محضبه .  کنید  آزاد  ذهنیمن  زندان  از  را   خود
 . جنگجو و  دانا امیری ایزدی خرد برکت  به همچنین و هستید خداوند جهان، شاهِ جنس از شما

 موفق   هستیم  ذهنیمن   در  وقتی  تا  زیرا   کنیم،  وارد  فشار  خود  به  فضاگشایی  برای  نباید  ما]
  ما   پس  است،  فضابندی  براساس  ذهنیمن   وجود.  شودمی   ما  ناامیدیِ  سبب  این  و  شد  نخواهیم

 .[ بگشاید را  ما درون فضای زندگی دهیم  اجازه و کرده رها را  ذهنیمن  عقل باید
 

 عشق  بغل  زیرِ به است کلید دسته یک
 رسیده  ابواب گشاییدنِ بهرِ از

 (2336 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 درها : ابواب

 کند،  پیدا   دست  شدهگشوده  فضای   خرد  و  عشق  به  و  بگشاید  پیاپی  را   فضا  انسان  اگر
  « فَکانکُن  و  قضا»  طریق  از  که  یابد می   دسترسی  عشق  جنس  از  بزرگی  کلیدِدسته   به  صورتدراین
 . کندمی  رها ذهنیمن اسارت  از را  او هایش،همانیدگی  تمام  قفل کردنِ باز با و کرده عمل

  بگشاید   را   فضا  اگر  اما .  افتدمی  ذهن  به  بگردد،  کلید  دنبال به   و  بپرسد   سؤال  انسان   کهدرصورتی]
 .[ شوندمی باز دیگری از پس یکی درها تمام  دید خواهد کند، دانمنمی  به اقرار و
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 بیا  زَن، کم ایبیشه هر  تیشۀ
 هَلا  روزن،  کندنِ  در نزَ  تیشه

 ( 2405 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هایراه  دنبالبه   همانیده  فکرهای  طریق  از  و نزنی  تیشه  را   ذهن  هایبیشه   باش مراقب  انسان،  ای
 کندن  در  آن  از  توانیمی   تا  پس  داری  دست  در  را   فضاگشایی  تیشۀ  تو  نگردی،  رسیدن  حضور  به
 تو   به  روزن  آن  از  را   برکاتش  و   خرد  زندگی  آفتاب  تا  کن  استفاده  درونت  روزن   شدنِ  تروسیع  و

  سپس   کرده،  تلف  مانع   و  دشمن  ،مسئله   درد،  همانیدگی،  ایجاد  در  را   زندگی  نیروی  مبادا .  بتاباند
 . بگردی ذهنی هایحل ِراه دنبال

 لاف  و توفیق و  خواهم حق از قوّت
 قاف  کوهِ این برکَنَم  سوزن به تا
 ( 1388 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  قاف   کوه  کمکم  تا  طلبممی   تدبیر  و  توفیق  نیرو،  صبر،  خداوند  یا  عدم   مرکز  از  فضاگشایی  با
 .بیندازم  و بکنم حضور سوزنِ با را  ذهنیمن
 .[دهیم ادامه خود روی کار  به باید  پس شد، خواهیم موفق بخواهیم کمک خداوند از وقتی]

 اِلٰه  از جنّت  که پیغمبر گفت
 مخواه  چیزی کَس ز خواهی،همی گر 
 ( 333 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنت   که  چیزی  یا  کسی از  خواهی،می  را  شدهگشوده   فضای  بهشتِ  خداوند  از  اگر:  فرمود  پیغمبر
 . نکن درخواست چیزی دهدمی  نشان

 به  آن  برحسبِ  دیدن  با  و  شده  همانیده  آن  با  بخواهی،  چیزی  کسی  از  و  نکنی  چنین  اگر  چراکه]
 .[ برسی بهشت به توانینمی  دیگر  حالت این در. افتیمی  ذهن سازیِسبب 

 را  تو مر  کفیلم  من نخواهی، چون
 خدا  دیدارِ و  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( 334 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گانه هشت  هایبهشت  از يکی: الْمَأوىٰجَنَّتُ 

   ضامنِ من صورتدراین  باشی، نداشته دیگران از توقعی هیچ و نخواهی زندگی هاهمانیدگی  از اگر
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 .هستم خداوند با دیدار و  لحظه این ابدی بهشت به رسیدن برای تو
 یقین  از  مرحله  این  به  انسان  اگر  چراکه  نیست،  راحتی  این   به  زندگی   در  بیت  این  عملی   اجرای]

 صورت دراین  ست،کافی   و  وافی  اشزندگی  امور  تمام   ادارهٔ   برای  خداوند  که  باشد  مطمئن  و  برسد
 .[ کندمی عدم  و  کرده خالی هاهمانیدگی از را  مرکزش
 حدیث 

 .« حَسْبُهُ فهَُوَ اللهِ  عَلیَ یتَوَکلْ مَنْ وَ»
 .« است كافى را  او خدا  كند،  توكّل خدا  بر هركه و»
 

 خواستن  را خدا  غیرِ خدا از
 کاستن  کُلّی و ستافزونی ظنِّ

 ( 773 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   بخواهد  این   جز  چیزی  شدهگشوده   فضای  از  گشایدمی   را   فضا   که  لحظه  این  در  انسان  اگر
  به  را   جسمی  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   به  کردن  توجه  با   یعنی   شود،  ترزنده  او  وسعتِ  به  هرروز
  به   نیز  زندگی  آوردنِ  دستبه  توهمّ  هاهمانیدگی   انباشتن  با  که  گرچه  صورتدراین   بیاورد،  مرکزش

  بین   از  اشزندگی   همۀ  و  افتاده  ذهن  سازیسبب   به  کار  این  با  او  درواقع  اما  دهد،می   دست  او
 . شودمی  تلف و رفته
 

 هواست از نشسته، زندان  در خلق
 هواست از ببسته،  پَرها را  مرغ

 ( 3494 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بسته   پرشان  و  بال  و  شده  گرفتار  دام   در  دانه  چیدن  هوس  و  هوا   خاطربه  پرندگان  که  طورهمان 
  کنترل  هاهمانیدگی  براساس کردن فکر و ذهنیمن هایخواسته به توجه دراثر نیز انسان شود،می
  و   اسیر  ذهن   در  درنتیجه  داده،  هاهمانیدگی   دست به   خداوند  امتداد  عنوانبه   را   خود  ارادهٔ  و

 .شوندمی  درمانده
  نیروی   شود،می  همانیدگی   یک  کردنِ  زیادتر  و  آوردن  دستبه   شهوت  دچار  انسان  هرگاه  واقعدر]

 .[ شد خواهد  وارد او به  همانیدگی آن  به رسیدنِ برای نفْس هوای نام به  عظیمی
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 چارْمیخ و ستشده زندان  هاغصّه
 بیخ  شاخْ بِرویَد و است بیخ غصّه

 ( 359 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 چهارمیخ : چارمیخ

 زندانی  به   تبدیل  ایرادگیری  و  کینه  ترس،  حرص،  خشم،  مانند  هاهمانیدگی   از  ناشی  هایغصه
 در  دردها  و  هاغصه   این  سپس.  شودمی   میخکوب  ذهنیمن  به  و گشته  اسیر  آن   در  انسان  که  شده
  برگ   و  شاخ  همچون  دیگری  دردهای  و  مانع  دشمن،  مسئله،  آن  از   و  دوانده  ریشه  انسان  مرکز

 .کندمی  آلوده را  انسان عمل و فکر کهطوریبه آیدمی  بالا و روییده
  زمانی   تا  و نیست  درست  کردن  زندگی  طرز  این   شود  آگاه   انسان  که  است  آن  رنج   و درد این  دلیل]

  نیست   این  زندگی  طرح  چراکه  یابد،می  ادامه   کند  بیرون  مرکزش  از   و  کنده  بن  و  بیخ  از   را   آن  که
 .[کند زندگی دردها و هاهمانیدگی  برحسب و بماند  ذهنیمن در او که
 

 جوان  ای تن، این خانهمهمان  هست
 دوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

  یا   و  فکر  صورتبه   واردتازه  مهمانی  لحظه  هر  که  است  ایخانهمهمان   مانند  تو  وجود  جوان،  ای
 طرف   از  را   پیغامی  تا  گذاردمی  قدم   جاآن  به  دهدمی  نشان  خوب  و  بد  را   آن  ذهن  که  جدید  اتفاقی
 . برساند تو به زندگی

 
 گردنم  اندر ماند کاین مگو هین،
 عَدم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 3645 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   ببندی  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  را   درونت   فضای  ذهنی من   مقاومتِ  و  قضاوت  با   مبادا   بنابراین
  بدون   صورتدراین  زیرا   ندارم،  را  آن  از  خلاصی  راه  و   مانده  گردنم  بر  وضعیت  این   که  بگویی
 . شد  خواهد عدم  دیار رهسپار کنی دریافت را  لحظه  این پیغام  کهاین
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 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه
 خَوش  دار را او است، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   باید  که  است  مهمانی  مانند  دلت  در  آیدمی   مرکزت  به  زندگی  طرف  از  که  پیغامی  هر  درنتیجه
 .  کنی  دریافت را  زندگی پیغام  تا کنی پذیرایی آن از فضاگشایی

 
 بنگرم  هم  وگر  را،  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و  باشد بهانه او

 ( 1359 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

  را  توجهم  چیزی  یا  کسی  هم  اگر  کنم،نمی   نگاه  دهدمی   نشان  ذهنم  چهآن  به   هرگز  من[  خداوندا ]
 به   و  سازم   عدم   را   مرکزم   و  کرده  باز  برابرش   در  را   فضا   تا  دهممی  قرار  ایبهانه   را   آن  کند  جلب
 .شوم  وصل  تو به واسطه این
 

 صبر  و ش کر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کَی مصنوع عاشقِ

 ( 1360 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بلاست و نعمت از کنایه   جااین  در: صبر و ش کر
 کافر : گبر

  در   چه  هستم،  تو  صُنعِ  و  آفریدگاری  عاشق  دهدمی  نشان   ذهنم  که  وضعیتی  هر  در  من  خداوندا،
 در .  طلبندمی   مرا   صبر  که  بد  هایوضعیت   در  چه  و  شده  من  شکرگزاریِ  سبب  که  خوب   اتفاقات
  طریق  از  و  کند  کار   تو  صنع   تا  کنممی  عدم   را  مرکزم   اتفاق،  اطراف  در  فضاگشایی  با  حالت  هردو
  نشان   ذهنم  که  ایساخته ازپیش   فکرهای  عاشق  کافر،  ذهنیِ  هایمن   همچون  من.  بیافرینی   من
 . نیستم دهدمی
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 بُوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشقِ
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشقِ

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرینش : صُنع
 ایزدی  شکوهِ: فَر

 مخلوق  آفریده،: مصنوع

  آن   عاشق  و  شودمی  مندبهره   خداوند  آفریدگاریِ  از  فضاگشایی  ابزار  کارگیریِبه   با  که  کسی 
  و   اجسام   عاشق  که  کسی   آن  مقابلْ   در  اما  ست،ایزدی  برکتِ  و  شکوه  دارای   وجودش  است،
  کافر   دهد،می   نشان  ذهنش  که  ستچیزهایی   و  هاهمانیدگی  پیِ  در  و  بوده  خداوند  هایآفریده 
 .  ماندمی  نصیببی ایزدی برکت از و دارد ذهنیمن  یعنی است

 
 بُوَد آبستن رنجِ گر  زِه دردِ

 بُوَد  زندان  اشکستنِ جَنین بر 
 ( 3560 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زایمان  دردِ: زِه دردِ

  ولی   اوست،  سختیِ  و  رنج  موجب  شودمی   متحمل  حمل  وضع  هنگام   باردار  زن  که  دردی  هرچند
 در   درد  ایجاد  باعث  اتفاقات  اگر  دیگر  بیان  به. ]است  زندان  از  آزادی  و  رهایی  مانند  نوزاد  برای
 درنهایت   تا   بکشیم  هشیارانه  درد  و  باشیم  داشته  تحمل  و  صبر  آن  برابر  در  باید  شوند،می   ما

 .[گردد  متولد حضور و شود شکسته ذهنیمن زندان
 

 کردم  آزاد را  خلق زندان ز
 کردم  شاد را عاشقان  روانِ

 (1502 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ها، همانیدگی   اسارت  و  ذهنیمن  زندان  از  را   هاانسان  من[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا]
 عدم   مرکزشان  دائم  که  هاییهمان  را،  عاشقان  روان  ترتیب اینبه .  کردم   آزاد  فضاگشایی  وسیلۀبه

 .  ساختم سبببی شادی از مملو است،
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 بردریدم را  اژدها دهانِ
 کردم   آباد را  عشق طریقِ

 (1502 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  بَردریدم   ندارد،   مسئله  و  مانع  ایجاد   و  تخریب  جز  کاری  که  را   ذهنیمن  اژدهای  دهان  من
  و   آباد  را   کل  خرد  و  عشق  راه  ساختم،   دور  هایشهمانیدگی  و  ذهنیمن  از  را   انسان  وقتی  بنابراین
 . دادم  قرار مسیر این در را  انسان و کرده هموار

 
 خویش  هایِمرادیبی از عاشقان

 خویش  مولایِ از گشتند خبر با
 ( 4466 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چیزی   به   رسیدن  در  وقتی  هستند،  زندگی  و  خداوند  به  شدنزنده  شیفتۀ  که  هاییهمان   عاشقان،
  و   واکنش  جایبه   شوند،می  ناکام   دانندمی   مراد  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن  برحسب  را  آن  که

 یا  خود  مولای   از  ترتیباینبه.  کنندمی   دریافت  را   اتفاق  آن  پیغام   و  کرده  باز  را   فضا  مقاومت،
 .  شوندمی  آگاه است خداوند همان  که مرادکنندهبی 
 که   است  این  اصلی  پیغام .  رساندمی  ما  به  مرادیبی  قالب   در  را   هایشپیغام   مواقع  اکثر  زندگی]

  اگر   پس.  ندارد  وجود  مراد  آن  در  چراکه  نیاوریم،  مرکز   به  دهدمی   نشان  مهم  ذهن  را   چهآن
 آن  بپردازیم،  شکایت  و  ناله  به  مرادیبی   برابر  در  مرکز  از  همانیدگی  راندنِ  و  فضاگشایی  جایبه

 .[رویم می  فرو ذهن خواب در  و نکرده دریافت شود،  بیداریمان سبب بود قرار که را  پیغام 
 

 بهشت  قَلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 4467 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

 به  عدم   آوردن  و  فضاگشایی  به   منجر  که  هاهمانیدگی   به  رسیدن  در  ناکامی  همان  یا  مرادیبی 
 انسان  ای .  است  شدهگشوده   فضای  بهشت  سویبه  هدایت  وسیلۀ  شود،  انسان  مرکز
 . بشنو فرموده رسول حضرت که حدیثی از را  این فضاگشا، و سرشتخوش
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 حدیث 
 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وحَُفَّتِ بِالمَْکَارِهِ الْجنََّة  حُفَّتِ»
 .« شهوات در  دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در  بهشت»
 اگر   ساخته،  مرادبی  آن  به  رسیدن  در  را   شما  زندگی  و   بوده  مرکزتان  در  که  چیزی  برابر  در  یعنی]
  فضایِ   بهشتِ  سویبه   کنید  شناسایی  را   هاهمانیدگی   و  کرده  باز  را   فضا  شکایت   و  ناله  جایبه

 ها آن   برحسب  و  داده  قرار  مرکزتان  در  را   چیزها   آوردنِ  دستبه   شهوت  اگر  و   رفته  شدهگشوده 
 .[ رویدمی  ذهنیمن  دوزخ سویبه  کنید، عمل و فکر
 

 اصل  ز  دوری  ار بَر،می پَیاپی پی
 وصل  سویِ  آرَد  مَردیت  رگِ تا
 ( 3698 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کن  باز را   درونت فضای لحظهبهلحظه  ای،شده دور خدایی ذات یعنی خود اصالت  از اگر بنابراین
  حضورِ  فضای  و  نظر  هشیاری  نماد  که  «مردی  رگِ»  درنهایت  تا  بردار،  فضاگشایی  با  را  قدم   هر  و

 .  برساند  خداوند با شدن یکی و   زندگی با وصل سویبه را  تو است، درونت
 

 کَفَم   در هندی  شمشیرِ صفم،  اوّل در است ش کر 
 ایرُخسارهگُل فَرِّ از بشکفم،  ن صرَت باغِ در

 (2439 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ایزدی  برکت شکوه،: فَرّ 

 . باشد فامسرخ  و لطیف سرخ گلِ چون  رویش که  آن  رُخسار،گلُ : رُخسارهگلُ

  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  که  شکر  را   خدا   زندگی،  به  شدگانزنده  صف  در  و  ابدی  لحظۀ  این  در
  همان   یا  هندی  شمشیر  کهدرحالی   ام،ایستاده   مخلوقات  همۀ  از  جلوتر  و  صف  این  ابتدای  در

  « فَکانِکُن  و  قضا»  حکم  برابر  در   را   فضا  وقتی  بنابراین.  است  دستم  در  حضور  هشیاری  سلاحِ
 مندبهره   زیباست   و  لطیف  گل  مانند  رویش  که  زندگی  برکت  و  شکوه  و  فرّ  از  کردم،  باز  زندگی
 .  شدم  شکوفا زیبا گلی همچون پیروزی باغ در و شده
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 کمان  چون بودم داده خَم  غَمان، و رنج کز  رفت آن
 ای سارهسگ هر   دستِ در استخوان چون تنم این بود

 (2439 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 طبع سگ : سارهسگ

 این   و  بودم   شده  خمیده  کمان  مانند  ذهنیمن  هایرنج   و  درد  واسطۀبه  که  استگذشته   دوران  آن
 جنس  از  خودم   کهدرحالی   یعنی  بود،  صفتسگ   ذهنیِمن   هر  دهان  در  استخوانی  مانند  جسمی  تن

  مورد  و کردم می جلب خود سویبه را  دردمند ذهنیمن هر ارتعاشْ طریق از بودم  درد و همانیدگی
 درد  برایم  تواندنمی   ذهنیمن   هیچ  و  شدم  زنده  زندگی  به  دیگر  اما.  گرفتممی  قرار  هاآن  حملۀ
 .  کند  ایجاد

 
 جنّت  به وارو  کن، توبه آدم چو

 کن   رها را  آدم زندانِ و چَه
 (1905 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 عدم   و  فضاگشایی  با  و  پذیرفت  را   خود  اشتباه  مسئولیتِ  که  آدم   حضرت  مانند[  انسان  ای]
 مرکز   و  شدهگشوده   فضای  بهشتِ  به  و  کن  توبه  نیز  تو   بازگشت،  زندگی  سویبه   مرکزش  ساختنِ
  آزاد   و  کن  رها  ایساخته   خود  برای  ذهنیمن   در  که  را   زندانی  و  چاه  ترتیباینبه .  بازگرد   عدم 
 . شو
 

 کاملان   بالِ و پَرّ باشد جبر 
 کاهلان  بندِ و  زندان  هم جبر 

 ( 1442 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهن   در  تواندنمی   هشیاری  و  عدم   مرکز  لحاظبه   انسان  دانندمی   که  کامل  هایانسان   برای  جبر
  شناسایی   با   تا   شودمی   باعث  زیرا   ست؛ذهنی من  از  رهایی  برای  بالی  و  پر  مانند  بماند، 

 .شوند زنده زندگی به و سازند عدم  را  مرکزشان  کرده، باز هاآن  برابر در را  فضا هاهمانیدگی 
  مانند   دانند،می   ذهنیمن   در  خود  رنج  و  درد  مقصر  را   خداوند  که  کاهلان  برای  جبر  همین  اما

  پذیرشِ   به  حاضر  و   بوده  فضابندی  و  انقباض  حال  در  دائم  چراکه  است،  اسارت  و  زندان
 . نیستند خود خطای مسئولیتِ
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  ما   خواستمی   خدا   اگر  گویندمی  و  دانسته  ذهنیمن   جبر  اسیر  را   خود   کمال  پندار  با   ترتیباینبه ]
 .[ نداریم زندان این در ماندن  جز ایچاره  بنابراین نبودیم، وضعیت این در
 

 سؤالم یکی بشنو عالَم؟ به یوسفی تو نه
 چونی؟  اختیار به تو زندان، و  چاه میانِ که

 (چهلم ترجیع ترجیعات، شمس، دیوان مولوی،)

 این  پس  نیستی؟   اَلست  به  وفاکننده  و  خدا   امتداد  عنوانبه   یوسف  مانند  عالم  این   در  تو  مگر
  زندگی   خودت  اختیار  به   هاهمانیدگی  زندان  و  چاه  میان   در  چرا .  بده  جواب  و  بشنو  را   سؤال
  نجات   هاهمانیدگی   زندان  و  ذهن  چاه  تاریکی  از  فضاگشایی  با  یوسف  که  طورهمان  کنی؟می

   کنی؟نمی  تلاشی خود رهایی برای و کرده زندانی را  خودت اختیار و خواست با چرا  تو یافت،
 

  بدخویی ز  برخیز  بنشین، ادب به دل ای
 گویی می  که  چیز  آن  یابی ادب به زیرا
 (2620 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بنشین؛   ادب  به  مولانا  و  زندگی  پیشگاه  در  ذهنی،من  کردن  ساکت  و  گشایی فضا   با  من،  دل  ای
  جسم  را   مرکز   مقاومت  با  که  بدخو  ذهنیمن  از  و  کند  عمل  و  فکر  تو  طریق  از   زندگی  بگذار  یعنی
 .بردار دست است، مشغول درد اظهار به مدام  و کرده
 اتذهنی من   هایحرف   به  توجهیبی   و  مرکز  کردن  عدم   خداوند،  بهنسبت   ادب   رعایت  با  چراکه

 . برسی  ستزندگی به شدن زنده همان که خواهیمی  و گوییمی چهآن به  توانیمی
  کرده  پهن  ابدی   لحظۀ  این  در  خدا   که  برکتی  هزاران  و  خلاقیت   سبب،بی   شادی   ٔسفره   از  ما  اگر]

  غمگین   آن  بابت  و  بدانیم  مهم  دهدمی   نشان  ذهن  که  را  چهآن   یعنی  بخوریم،  ذهن  از  و  نخورده
 .ایمکرده  ادبیبی  زندگی پیشگاه در صورتدراین  باشیم،

  برابر   در  بتوانیم  مولانا  یاری  به  تا  بخوانیم  خودمان  برای  روز  هر  را   ادب  گانۀهفت   ابیات  باید  ما
 .[باشیم  باادب خداوند
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  ادب توفیقِ جوییم خدا از
 رب   لطفِ از گشت محروم ادببی
 ( 78 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند  از  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن  به  ندادن  اهمیت  و  درون  فضای  کردن   باز  طریق  از  ما
 که   کسی  ادب، بی  انسان  زیرا .  کند  یاری  خودش  پیشگاه  در  ادب  رعایت  در  را  ما  تا  خواهیممی

 .ماندمی  نصیببی  خداوند لطف از کند،می  جسم جنس از را  مرکزش
 آن  از  پس  کنیم،می   رعایت  خداوند  پیشگاه  در  را   ادب  مرکز،  کردن   عدم   و  فضاگشایی  با   ابتدا   ما]

  زندگی،   هدایت  و  خرد  از  استفاده  و  سبببی   شادی  و  آرامش  مانند  مختلفی  هایصورتبه   ادب
 .[شود ظاهر تواندمی  ما در
 

   بد داشت را خود نه تنها ادببی
 زد   آفاق همه در آتش بلکه

 ( 79 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ا ف ق  جمع:  آفاق

 پیدا   مخرب  هیجانات  با  همراه  جسمیِ  هشیاری  و  کرده  جسم  را   مرکزش  که  ادبیبی   شخص
 را   ذهنیمن   مخرب  انرژی  آنتن،  یک  مانند  بلکه  کندمی  بلا  و  درد  دچار  را   خودش   تنهانه   کند،می
 .آورددرمی  ارتعاش به هاانسان  همۀ در و کرده پخش  جهان سراسر در
  ولی.  کندمی   طلوع  جاآن  از  زندگی  خورشید  باشد،   عدم   مرکزش   اگر  که  ستافقی   یک  انسانی  هر]
 کنیم؛ می   کور  را   اطرافیانمان  و  خود  افق  و   کرده  جسم  را   مرکزمان   قرین،  طریق  از  لحظه  هر  ما
  تعیین   جسم  نیز  را  خودمان  منظور  جنس  است،  جسم  مرکزمان  که  ناظر  عنوانبه  ما  عبارتیبه
  که  را  هایمانبچه   افق  زندگی،  پیشگاه  در  ادببی  مادرِ   و  پدر  عنوانبه  ما  مخصوصاً.  کنیممی

  عقل   ما  اگر  که  حالی  در.  کنیممی  کور  کند،  طلوع  هاآن  مرکز  از  تواندمی   آسانیبه   خداوند  خورشید
 .[ شدندمی زنده حضور به زود خیلی هایمانبچه   بردیم،نمی  کاربه را ذهنی من
 

 حاصلان بی ای دارید نگه دل
 صاحبدلان  حضرتِ  حضورِ در
 ( 3218 بیت دوم، دفتر  ،مثنوی مولوی،)

   بستن و  اتفاقات برابر در مقاومت با که زندگی با یکتایی حس و عشق از خالی  ذهنیِ هایمن ای
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  چون   عشقی  به  زنده  هایانسان   و  خداوند  حضور  در  ندارید،  غم  و  درد  ایجاد  جز  حاصلی  فضا
 . نشود همانیده  اجسام  با که باشید  خود مرکز و دل  مواظب و دارید نگه عدم  را  خود مرکز مولانا

 
 است  ظاهر  بر  ادب تن اهل پیشِ
 است ساتِر را نهان زیشان خدا که
 ( 3219 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده پنهان  پوشاننده،: ساتر

 مردم   عموم   قبول  مورد  که  سطحی  و  ظاهری  آداب  سرییک   رعایت  ذهنی،من   هایانسان   نزد
 اسرار   کنند،نمی   فضاگشایی  ایشان  که  علت  این  به  خداوند  چراکه  آید،می  حساب   به  ادب  است،
 . شوند  مرکزشان آلودگی متوجه توانندنمی  هاآن  و کرده پنهان چشمانشان از را  درون نهان

 
 است  باطن بر   ادب دل اهلِ پیشِ
 است فاطِن سَرایر  بر  شاندلْ کهزآن
 ( 3220 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سَریره جمعِ  ها، نهانی  رازها،: سرَایر
 زیرک   و دانا: فاطِن

 گشودنِ   به  منوط  ادب  رعایت  هستند،  فضاگشایی  جنس  از   که  دلی  اهل  هایانسان   و  خداوند  نزد
 . است آگاه زندگی اسرار به دلشان زیرا  است، شدن زندگی جنس از و  مرکز کردن عدم  فضا،

 
 ادب  ترکِ  او وَهْم اندر کهوآن
 رب داد سرنگونی  را ادببی

 ( 3705 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نشان   ذهن  که  جهانیاین  چیزهای  که  شود  توهم   این   دچار  ذهن  سازیِسبب   طریق  از  هرکس
  به   را  اجسام   و  کرده  رها  را  زندگی  خردِ  هستند،  ترمهم  خداوند  و  شدهگشوده  فضای  از  دهدمی

 . آورد می  مرکزش
  هر   یعنی شود،می   سرنگون  خداوند  توسط کند،می  ترک   را   ادب  کار  این  با  درواقع  که انسانی  چنین
 .رسدنمی  مطلوب نتیجۀ به و شده مواجه شکست با کندمی کاری
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 شویم  بلند  خوانیممی  را   مولانا  اشعار  وقتی  که  نیست  این  زندگی  و  مولانا  حضور  در  بودن  مؤدب]
  در   لحظه  این  در  یعنی  است  باطن  بر  ادب  بلکه  کنیم،  عبادت  هم  خدا   برای  و  بایستیم  مؤدب  و

 . نباشد چیزی خدا  از غیر مرکزمان
 : کندمی  کمک ما بودن مؤدب به  هشیاری، دست  در ابزاری عنوانبه  بیت نوزده این مجموعۀ

 « ادب» گانۀهفت  ابیات -1
 «چراغ مانند شدنمان روشن و خدا  توحید و تعظیم» گانۀسه   ابیات -2
 «هشیاری تبدیل کارِ وسط در نکردن رها و  تعظیم استکمال» گانۀسه   ابیات -3
  آن   از  شهوت  که  چیزی  رفتنِ  دلیلبه   لحظه  این  در  بودن  ناراحت»   گانۀسه   ابیات  -4
 .« کشیدیممی
  مست   و  خبربی   من  که  نزدن  ذهن  مستیِ  به  را   خود  و  داشتن  مسئولیت  حس»  گانۀسه   ابیات  -5

 [.«نفهمیدم  بودم، هاهمانیدگی 
 

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3008 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن پی خداوند عظمتِ به داشت،بزرگ : تعظیم

  عمیقاً   ذهن  کردن  خاموش  با  ما   که  است  این   چیست؟  فضاگشایی  و  تسلیم  خداوند،  بزرگی
 نتیجۀ   کاریخراب   و  مسئله  درد،  جزبه   و  خوردنمی   درد  به  ذهنی من   عقل  و  دید  این  بفهمیم
 خداوند،   تدبیرِ   بردن  کار  به  و   مرکز  کردن  عدم   با   مرتب  باید  ما  بنابراین.  ندارد  دیگری

 . برویم  پیش زندگی  آهنگ با و کرده ترکوچک  را  مانذهنی من
 

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3009 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با را آن اجزای و ذهنیمن موهومی وجود که است این چیست؟ خداوند یکتایی و توحید یادگیری
 ابدیت   و  نهایت بی  به  اتصال  که  اصلی  مقصود  به  تا  بسوزانیم  خداوند  یکتایی  کورهٔ  در  فضاگشایی

 . شویم نائل است، خداوند
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 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3010 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی،   تجربه  را   زندگی  سبب بی   شادی   و  شوی  فروزان  و  روشن  روز  مثل  خواهیمی   اگر  انسان،  ای
  پیش   است،  تار  و  تیره  شبِ  همچون  که  را   ذهن  در  خود   وجود  حس  فضاگشایی  با  صورتدراین

 .بسوزان بخشهستی  خداوند
 

 دلق  بیمِ از رمددرمی چون خواب
 حلق؟  بیمِ با بُوَد کَی  نسیان خوابِ

 ( 4100 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چگونه   پس دزدد،می   مردم   چشمان  از  را   خواب  لباس،  و  رخت  شدنِ  دزدیده  از  ترس   که  جایی  در
  جان   گرفتنِ  پیِ  در  و  اوست  درون  که  ذهنیمن   خطرناکی  به  دشمنی  وجود  با  انسان  است  ممکن
  جهان   این  به  آمدن  از  خود  منظور  و  رَوَدفرو   فراموشی  و  غفلت  خوابِ  به  باشد،می  اشزندگی  زندهٔ
 ببرد؟  یاد از را 
 

 گواه شد نَسینا اِنْ لٰات ؤاخِذ
 گناه   هم وجهی  به نَسیان بُوَد که
 (     4101 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این   در  انسان  اگر  که  است  امر  این  بر  گواه  «کردیم  فراموش  اگر  مکن  مؤاخذه»  گویدمی  که  ایآیه
  گناه   مرتکب  صورتدراین   بیاورد،  خود  مرکز  به  را   جسمی  و  کرده  فراموش  را   عدم   مرکز  لحظه
 دچار  خرابکاری  و  سازیمسئله   درد،  به  یعنی  شد  خواهد   مؤاخذه  سبب  همین   به  و  استشده

 .شد خواهد
 قرار   زندگی  مؤاخذه   مورد  کنیم،  جسم  را   مرکزمان  اگر  که  حقیقت  این  دانستن  با  بنابراین]

  و   نکرده  ملامت  را   دیگران  صورتدراین  و  فهمیممی  را   مانزندگی   بودن  خراب   علت  گیریم،می
 .[ پذیریممی را  خویش اشتباهات مسئولیت

 ( 286 آیۀ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«  …اخَطَْاْنَا اَوْ نَسِيناَ انِْ ت وَاخِذْنَا لَا رَبَّنَا»…
 .«  …مکن بازخواست را ما ايم،كرده  خطايى يا ايمكرده  فراموش اگر ما، پروردگار اى»…
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 نکرد او تعظیم استکمالِ کهزآن
 نبرد  درنیاوردی نسیان ورنه

 ( 4102 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امور  ادارهٔ  از  بخشی  فقط  و  نیاورده  جایبه  را   خداوند  تعظیم  کمال  و  تمام   طوربه   انسان  زیرا 
  نکرد،   حفظ  را   خود  عدمِ  مرکز  فضاگشایی  با  او  عبارتیبه   یا   بود،  سپرده  خدا   به  را   خود  زندگیِ
 وضعیت   بهبود  به  و  خوردنمی   شکست  فراموشی  قالبِ  در  ذهنیمن  هایحمله   درمقابل  وگرنه
 . کردنمی  بسنده اشزندگی مادیِ و ظاهری

  صفر   ما  دخالت   و  داده  زندگی  به  کامل  طوربه  را   مانزندگی   اختیار  که  است  این  کامل  تعظیم]
  تا   کوشیممی   همچنان  اما  داریم، ذهنیمن   درصد  چهل و  حضور  درصد  شصت  ما  اگر  ولی شود؛می

 مرتب  درواقع.  است  خوب  هم  باز  دهیم،  افزایش  را   خود  حضور  درصد  و  نشده  فراموشی  دچار
 .[ است آوردن جایبه تعظیم استکمال همان کردن، کم را  ذهنیمن عنوانبه  دخالت درصد

 
   جهان اندر شهوتی  هر   همچنین

 نان  خواه و جاه خواه و مال خواه
 ( 2257 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن   از  بلکه  تا  رویممی  آن  پی  در  حریصانه  و  ورزیممی   شهوت  آن  به  ما  که  هرچیزی  همچنین
 [ بعد بیت در معنا ادامه... ] خوشمزه  غذاهای و مقام  ثروت، مثل بگیریم، زندگی

 
   کند مستی را  تو هازین هریکی
   زندمی خ مارت آن، نیابی چون

 ( 2258 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یعنی   شویمی   خمار  نیاوری  دستبه  را   هاآن   اگر  و  کندمی   مست  را   تو  هاهمانیدگی  این  از  هرکدام 
 . شویمی  غمگین و حوصلهبی  ناخوش،

 ست شده آن  دلیل غم خ مارِ این
 ست بُده اتمستیّ  مفقودْ بدآن که
 ( 2259 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   از که چیزی این که است این  نشانۀ تو بودنِ غمگین و حوصلگیبی  و پژمردگی ،«غم خ مارِ»این
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  و   هستی   همانیده  آن  با  تو  و   دارد  وجود  مرکزت  در  هنوز  کرده،   مستی  دچار  را   تو  و  ایداده   دست 
 از  پس  بگیریم،  خوشی  و  انرژی  آن  از  و  شویم  همانیده  که  هرچیزی  با]  .گیری می  شراب  آن  از

 .[شد  خواهیم خماری و درد دچار چیز آن فقدان
 

 کند   هاجنایت کاو  مستی همچو
 خَود   ز من بودم معذور: او گوید

 ( 4105 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در  من  که  بگوید  شود  هُشیار  که   زمانی  سپس  و  کند  خطا  مستی  حالت  در  که  مستی  انسان  مانند
 ست انسانی   تمثیل. ]است  پذیرفته  عذرم   و  ام شده   مرتکب  را   خطاها  این  خودیبی   و  مستی  حالت
 اختیاری   کندمی   ادعا  شودمی  هاآن  شکار  و  گذاردمی   مرکزش  در  را   هاهمانیدگی   وقتی  که

 .[ استنداشته
 

 کار زشت ای سبب، لیکن:  گویدش
 اختیار  آن  رفتنِ  در بُد تو از

 ( 4106 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اختیار  دادن  دست  از  زشتکار،  ای  ولی»:  گویدمی [  هاهمانیدگی   مست  انسان  به  پاسخ در  شخصی]
 با  باید  تو.  بود  خودت  تقصیر  ها،همانیدگی   و  ذهنیمن  به  آن  تفویض  همچنین  و  انتخاب  قدرت  و

 ، باشی   ذهنت   ناظر  و  بگیری  عهدهبه  را   اتهشیاری   کیفیت  مسئولیت  لحظه  این  در  فضاگشایی
 .« توست خود تقصیر بزند سر تو از جنایتی هرگونه صورتایندرغیر 

 از  توانستیممی  هم  ما.  کندمی  تأکید  انسان  اختیار  و   انتخاب  قدرت  به  ابیات   این  در  مولانا]
  نگردیم،   خودبی  خود  از  و  نشویم  همانیده  چیزها  و  هاآدم   با  و  کرده  استفاده  خود  اختیار  قدرت
 .[ایمهکرد  جذب خودمان ما درواقع را  هوشیبی  حالت این
 

 خواندی  ت ش خود، به نآمَد خودیبی
 راندی  ت ش نشد،  خود اختیارت

 ( 4107 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بر  تو  نظارتِ  عدم   و  اختیاریبی  سبب  که  ذهنیمن  در  هاهمانیدگی   از  ناشی  مستیِ  و  خودیبی   این
  این در  توانستیمی  کهدرحالی . ] کردی طلب را  آن تو  بلکه نشد، ایجاد خودخودبه  شود،می  ذهنت
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 .[ شوی خودت زندگی فرماندهٔ و اختیارصاحب مرکزت کردن عدم   و فضاگشایی  با لحظه
 

 گردان  سر  به باشمی چوگان چنان عشقِ در
 ارزدبنِمی یعنی میدان، این در گوی چون
 (607 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زندمی  را   تو  خود،  «  فکانِکُن   و  قضا»   طریق  از  چوگان  چوبِ  مانند  که  خدا   با   مجدد  شدن  یکی   در
 تا   کن  باز  را   فضا  باش،  تسلیم  و  مقاومتبی   گِرد،  گوی  یک  مانند  هم  تو  کند،  زنده  خودش  به  تا
 خداوند  سویبه   و  بغلتی  زندگی  چوگان   ضربۀ  دراثر  همانیدگی،  یک  از  شدهآزاد  هشیاری  صورتبه
  عمل،   فکر،  که  ایمشده   آگاه  ما  اما  است،  همراه  هشیارانه  درد  با  گاهی  ضربه  این  هرچند.  ویبر 

 . ندارد  ارزشی هیچ ذهنیمن  مقاومت و دانش
 

 زدی   راهت اندرون از نفْس  گرنه
 بُدی؟  کَی دستی تو بر  را زنانره
 ( 4063 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  فکرهایت  داشتی،  طلب  گشودی،می  را   فضا  تو  اگر  زد،نمی  را   تو  راه   درون  از  ذهنیمن  اگر
 چگونه   ذهنی  هایمن   کردی،می  استفاده  کل  خرد  از  جزئی  عقلِ  جایبه  و  آمدمی   بازشده  فضای

 شوند؟  مسلطّ تو به و کنند غلبه  تو بر توانستندمی
  باعث   خودمان  ذهنی من  هایشدگی شرطی   و  هاواکنش   است،  جسم  ما  مرکز   وقتی  بیانی  به]

 .[بگذارند بد اثر ما روی دیگران شودمی
 

 بُرون  خصمِ ما کُشتیم شَهان، ای
 اندرون در  بَتَر  زو  خصمی ماند

 ( 1373 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 توانیم می  ما  معنوی،  شاهانِ  ای:[  گویدمی   کنندمی  کار  خود  روی  که  هاییانسان  به  خطاب  مولانا]
 چندین   که  دارد  وجود  ذهنیمن  نام به   دشمنی  ما  درون  در  اما  بکُشیم  راحتیبه  را   بیرونی  دشمنان

 . برد بین از  را  آن جنگ و ستیزه با تواننمی و است ترخطرناک   بیرونی دشمن از برابر
 ذهنی من  این  توانیممی   زندگی  پالودگی   نیروی  کمک   با   و  شدهگشوده   فضای  عدم،  مرکز  با  تنها  ما]
 .[ ببریم بیناز را  درونی آلودگی و
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 بشکند  هاصف که  دان شیری سهل
 بشکند  را خود که  آن است آن شیر 
 ( 1389 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شکست   را   حریفان  و  شکندمی  درهم   را   دشمن  صفوف  جنگ،  در  شیر  چون هم  که  مردی  آن
 خود   بدلی  حیثیت  و  ناموس  ذهنی،من  که  است  کسی  حقیقی  شیرمرد  است؛  آسان  کارش  دهد،می
 را   دردهایش  کند،  جبران  را   هاآن   کرده،  اعتراف  خود اشتباهات  و  کمال  پندار  به  شکند،  درهم   را 

 بودن  جسم  دلیل  به  خداوند  بداند  بلکه  نداند  هایشضرر   و  دردها  مقصر  را   دیگران  و  بیندازد
  و   بگیرد  عهدهبه  را  اشهشیاری   مسئولیت  لحظه  این  در  باید  او  و  کرده  مؤاخذه   را   او  مرکزش
 .کند عدم  را  مرکزش

 
 یقین  بَد، نَفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 4856 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تباه   درون  از  را   انسان  درّنده،  گرگی  همچون  که  است  بدی  قرین  ذهنیمن  یقین  و  قطع  طوربه
 .بیندازی بیرونی هایقرین  گردنِ را  چیزهمه  و  کنی تراشیبهانه  نباید تو پس. کندمی
 اثر   ما  روی  دیگر  ذهنی  هایمن   اگر  حتی  کندمی  ایجاد  را   ما  هایگرفتاری  همۀ  ذهنیمن ]

 . است خودمان ذهنیمن  همین طریق از گذارندمی
  نیاوریم،   مرکزمان  به  را   آن  و  نکنیم   توجه  لحظه  این  اتفاق  به  و  باشد  عدم   ما  مرکز  اگر  بنابراین
 .[بِدَرد را  ما تواندنمی  ذهنیمن  و مانیممی مصون

 
 اِلٰه  که امتحانی بی  بِدان پس

 ناجایگاه  نفْرستدت شِکَّری
 ( 370 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   باشی  مستقر  ذهن  ناجایگاه  در  و  نکنی  عدم   را   خود  مرکز  نشوی،  واقع  امتحان  مورد  اگر  بدان 
  خلق   انسان  زندگی  برای  را  ذهن  ناکجاآبادِ  او.  فرستدنمی   شِکر  برایت  خدا   نیست،  واقعی  جای
 . بفرستد جاآن به را  برکاتش که نکرده
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 را   چیزی  یک  ذهنمان  در  یا  کندمی   امتحان  را   ما  اتفاق  یک  آوردن  وجودبه  با  لحظه  هر  خداوند]
 فکر   و  اتفاق  آن  ما  آیا  ببینید  خواهدمی   و  آوردمی   بالا  فکر  صورتبه  هستیم  همانیده  آن  با  ما  که
 را   هاییچیز   کهاین   یا  کنیم؟می  عمل  و  فکر  آن  محور  حول  و  آوریممی   مرکزمان  به  گرفته،  جدی را 
  نگه   عدم   را   مرکزمان  و  کرده  دور  را   آن  هشیارانه  بلکه  گیریمنمی   جدی   دهدمی   نشان  ذهن  که
  را   زندگی  شیرینی  و  شادی  ما  به  و  کندمی   باز  را   درونمان  فضای  خداوند  صورتایندر .  داریممی
  را   خودش  قوانین  اما  کندمی   کمک  و  لطف  انسان  به  همیشه   خداوند  که  است  درست .  بخشدمی
 .[ نمایدمی اجرا  هم

 مُعین  را او دید کهآن جزایِ پس
 سِنین  بِضْعَ در  حبس  یوسف ماند

 ( 3406 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کنندهیاری  یار،: مُعین
 سال  چند: سِنین بِضْعَ

  خود  یاور   خداوند  جایبه   شدمی  آزاد  زندان  از  که  را   زندانی  شخص  آن  کهاین  جزای   به   یوسف
 . ماند زندان در  بیشتر سال چند دید،

 برای   و  کنیم  جسم  به  تبدیل  را   خود   مرکز  و  کرده  فراموش  را   مرکزمان  کردن  عدم   ما  اگر  بنابراین]
 ذهن  زندان  در  بخواهیم  یاری  درونمان  شدهگشوده  فضای  از   غیر  چیزی   از  ذهن  زندان   از  رهیدن
 .[ماند خواهیم

 ( 42 آیۀ ،(12)  یوسف سورهٔ کریم، قرآن)

  بِضعَْ  السجِّْنِ  فيِ  فَلبَِثَ  رَبِّهِ  ذِكْرَ  الشَّيْطَان   فَاَنْساَهُ  رَبِّكَ  عِنْدَ  اذْكُرْنيِ  مِنْهُمَا  نَاجٍ  اَنَّهُ  ظَنَّ  لِلَّذيِ  وَقَالَ»
 .« سِنِينَ 

  اما .  كن  ياد  خود  مولاى  نزد  مرا  :گفت  شود،مى  رها  دانستمى   كه  دو  آن  از  يکى  به[  یوسف] و»
 .« بماند زندان در سال چند و  كند، ياد او از مولايش پيش كه زدود خاطرش  از شيطان

 
 دَرپَرَست  آن  و، بستندش  در باز
 ست شده پاآتش ا مّید همان  بر 
 ( 51 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .است  مقصود  درِ شدنِ گشوده امیدوارِ و مراقب  که کسی  یعنی در، پرستندهٔ :دَرپرست
 تیزرو  و  شتابان :پاآتش

  به  او و شودمی  گشوده او  بر یکتایی فضای درِ کند،می عدم  را  مرکز و باز را  فضا  انسان وقتی
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 در  و   بکشد  خود  سویبه   را   او  دوباره   ذهن  است  ممکن  آن  هر  اما .  گرددمی  نائل  حضور  هشیاری
  حلاوت  که   انسانی  چنین.  اوست  روی  به   در  مجددِ  شدن   بسته  معادل  این  و  گیرد  قرار  مرکزش
  لحظه   هر   چابکی  و  چالاکی  با  و  است  امیدوار  در  دوبارهٔ  شدنِ  باز  به   چشیده،  را   حضور

 . برود داخل به او و شود باز در تا کندمی  فضاگشایی
  ایجاد   درد  که  دانست  هم  ذهنیمن  دارای  انسان  به  مربوط  توانمی  را   شدن  پاآتش   دیگر  تعبیر  به]

  یکتایی  فضای  به  راهی  خودش  تنهانه   یعنی  فضاگشاست،  انسان  برعکسِ  تلاشش   تمام   و  کندمی
 .[ برود آن داخل کسی نگذارد که کندمی کاری هر درپیپی  و تندتند فضابندیِ با بلکه یابد،نمی 
 

   حَرون شاهِ سُخرهٔ بهرِ: گفت
 بُرون  از امروز  گیرندهمی  خر 

 ( 2541 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است مفت و مجانی   معنیِبه  جااین  در مزد؛بی  کار بیگار،: سُخره
 نافرمان  اَستَرِ  و  اسب سرکش،: حرون

  است  جهان  بر  حاکم  شدگیهویت هم  و  درد  فضای  و  ذهنیمن   دیو  نماد  که  حرون  شاه  امروز
  به  دائماً دارند،  ذهنیمن  که هاییآن کهچرا . استگرفته  مزدبی  کار و خری به را  هانانسا  هشیاری
 . کنندمی  توجه هاهمانیدگی و بیرون جهان

 
 عَم؟  جانِ خر  کو  گیرند،می: گفت

 غم؟ چیست زین را تو  رَو، خر، اینِه چون
 ( 2542 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پدر  برادر  عمو،: عم

  نیستی،   خر  که  تو  برو،  بود؟  کجا  خر  حالا  جان  عمو  بگیرند،  خر  کنیم  فرض:  گفت  خانه  صاحب
  این   از   چرا .  کنند  سوءاستفاده  تو  از   درد  ایجاد  برای  توانند نمی   ذهنی  هایمن  و  است  عدم   مرکزت
 هستی؟  پریشان و غمگین بابت

 را   ما  جهان  بر  حاکم  همانیدگی نیروی  و ذهنیمن  دیو داریم، درد  و  همانیدگی   مرکزمان  در  ما  اگر]
 .[ داردمی وا   مزدبی کار به خری همچون را  ما  هشیاری و فریبدمی
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 کنم پریشانت من بر  عاشقی
 کنم ویرانت  که کن، عمارت کم

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  نه   هستی  من  جنس  از  و  من  عاشق   درواقع  اگر  انسان،  ای:[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا]
  برحسب  که  را   تو  ذهنی  پارک   و   ذهن  خانۀ  من  ای،شده  همانیده  هاآن  با   که  چیزهایی  عاشق

 اصیل   شادی  تا  ریزم می   هم  به  را   اتذهنی من   و  کنممی   ویران  ایکرده  درست  هایتهمانیدگی 
  را  هرچیزی  من.  نکن  آباد  و  زیاد  را   هایتهمانیدگی   ذهنی من  با  قدراین.  ببخشم  تو  به  را   زندگی

 . گیردمی صورت من توسط تنها تو شادی و  آبادانی کهچرا  کرد، خواهم ویران بسازی ذهنت با که
 

 زنبوروار  کنی خانه صد دو گر 
 کنم مانَت بی و خان بی مگس چون
 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در   اتهشیاری  و  بسازی  ذهنت  در  خانه  هاصد  زنبور  مانند   مرکزت   هایهمانیدگی  براساس  اگر
  تو  و کرده ویران  و خراب را  همه من  بگردانی، هاآن حوشِ و حول  را  اتزندگی و شود پخش هاآن
  مستقر   هاهمانیدگی   در  و  ذهن  خانۀ   در  نباید   اتهشیاری.  کنممی   خانمانبی   مگسی   مانند  را 

 . باشد

 کنی  حیران را  خلق  که آن بر  تو
 کنم حیرانت و  مست  که آن بر  من
 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 معرض   به   و  هاهمانیدگی   شکوفایی  با  که  هستی  این  دنبالِ  تو:[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]
  را   هایتهمانیدگی  تمام   و  ذهنی  خانه  خواهم می   من  ولی  کنی،  حیران  را   مردم   خود  گذاشتن  نمایش

 . شوی من حیرانِ  و مست تا کنم عدم  را  مرکزت و بریزم  همبه

 خراباتم  خ مِّ من باشم خَمُش که  هرگه
 خراباتم   دربانِ گویم سخن  که  هرگه

 (1445 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شراب  کوزهٔ: خ م

  فضا آن وارد خودم  هم یعنی هستم، یکتایی فضای  شراب کوزهٔ من است، خاموش ذهنم هرگاه
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  را  درونشان  فضای  بتوانند  تا  کنممی  کمک  هاآن  به  دیگران  وانداشتن  واکنش  به  با  هم  و  شوم می
 . شوند  یکتایی فضای  وارد و بگشایند

 آن   وارد  خودم   تنهانه   یعنی  هستم،  یکتایی  فضای  دربانِ  گویممی   سخن  ذهنم  با  که  هرموقع  ولی
  و   شوم می  دیگران  فضابندی  سبب  ذهنیمن  دردهای  منفیِ  انرژی  پخش  با   بلکه  شوم نمی   فضا

 . گیرم می یکتایی فضای به رفتن برای را  هاآن جلوی
 

 هست گنج  امیدِ جاآن بُوَد  ویران  کجاهر 
 چرا؟ ویران دلِ در نجوییمی را حق گنجِ
 (141 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در   که  باشد  امیدوار  تواندمی   کند،   ویران  و  خراب  را   اشذهنی   پارک   فضاگشایی   با  که  انسانی  هر
  تا   کنی نمی  خراب  را   اتهمانیده   مرکزِ  و  ذهنی   پارکِ  چرا   تو  بنابراین   .بیابد   را   حضور  گنج   جاآن

   کنی؟ پیدا  و کرده وجو جست آن در را خدا  و حضور گنج بتوانی

 شب  و روز  دنیا احوالِ از خ فته
 رب  تَقلیبِ پنجۀ  در قلم چون

 ( 393 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  واژگونه گردانیدن،بر: تَقلیب

 فروبسته   چشم  ذهن  سازیسبب   بهنسبت   هلحظ  هر  یعنی   است،خ فته   دنیا  احَوال   از  حقیقی  عارف
 هایوضعیت   بنابراین.  دارد  نگه  عدم   را   مرکزش  و  کرده  باز  را   فضا   که  است  این  به  حواسش   و

  وضعیت   درنتیجه   بیایند،  مرکزش  به  توانندنمی   و  کنند نمی   تحمیل  او  به  را   خودشان  بیرونی
  است   وندخدا   دستانِ  در  قلمی  همانندِ   او.  شودمی   درست  شدهگشوده   فضای  طریق  از  اشزندگی

 . نویسدمی  نیک را  بیرونش و درون زندگیِ  و کرده عمل و فکر او طریقِ از خدا  که
  بلکه   داریم،  آرامش  و  ایمآسوده   بیرون  جهان  غوغای  از  تنهانه  شدهگشوده   فضای   در  ما  بنابراین]

 .[ شودنمی  جسم  ما مرکز و  گیردمی  صورت نیز خداوند صنع

 دور  و پیچاپیچ ستحرفی این از بعد
 مشور  را دیوان و  باش سُلیمان با
 ( 1532 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   .توست  ذهنیمن درک  از دور که دارد وجود اینکته شد، گفته که توضیحاتی از بعد انسان، ای
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 با   و  دار  نگه  عدم   را   مرکزت  کن،   فضاگشایی  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  که  است  این  نکته  آن
  هرگز   همچنین.  نشو  جدا   او  از  فضابندی  با   هرگز  و  باش  همراه  است،   خداوند  نماد  که  سلیمان
  نشده  تحریک  دیگران  و  خودت  ذهنیمن  تا  نیاور  مرکزت  به  دهدمی   نشان  ذهنت   که  را   چیزهایی

 .ندهند نشان واکنش و

   امشب زَنَد چوبَک همی بامَش بر  که جانی خ ن ک
   بیند عددبی عَطایِ خندان،  سَحَر همچون شود

 (582 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
   کردن نگهبانی  کردن،  پاسبانی: زدن  چوبَک

  آگاه   شب  تمام   و  بوده  پاسبانی  مشغول   خداوند  بام   بر  لحظه  این  در  که  انسانی   حال  به   خوشا
  از   کاملاً  را   هاهمانیدگی   تا  کندمی  نگاه  ذهنش  به  لحظهبهلحظه   ناظر  حضور  عنوانبه   یعنی  است،
 پیدا   راه  مرکزش  به  چیزی  شود،نمی   ذهن  جذب  است،  خودش  احوال  مواظب  کند،  خارج   مرکزش

  سحر   مثل  و  تابدمی   او  درون  از   زندگی  آفتاب  بنابراین  افتد،نمی   ذهن  سازیسبب   به  و  کندنمی 
 .کند می  دریافت را  زندگی پایانبی  هایبخشش   و برکات  و خنددمی

   نداند تقدیر  و بنده کند  تدبیر 
 نمانَد  خداوند تقدیرِ به تدبیر 

 (652 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و   الگوها  اساسبر   اندیشیچاره  و  تدبیر  حال  در  پیوسته  دارد،  ذهنی من   که  انسانی
 کشیده   برایش  «فَکانکُن   و  قضا»  که  هایینقشه   و  خداوند  تقدیر  از  و  است  ذهن  هایشدگی شرطی 
 . ندارد خبر
  تقدیر   که  فهمدمی   برود  جلو  زندگی  تدبیر  با  و  کند  عدم   را   مرکز  فضاگشایی  با  ابتدا   از   اگر  اما 

 عقل   و  تدبیر  و  شودمی  اجرا  هشیاری  واهمانیدن  و  انسان   خلقت  طرح  اجرای  جهت  در  خداوند
 .ندارد  آن به شباهتی هیچ ذهنیمن  ناکارآمد

 بیند  چه پیداست بیندیشد، چو بنده
 نتواند خدایی  لیک  بکند، حیلَت

 (652 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فکرهای او. بیندمی  چه ستا  معلوم  بیندیشد، هاهمانیدگی  برحسب و  ذهنیمن  با اگر انسان
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 گذاشتن   و  هاهمانیدگی   براساس  ذهن  در  کردن  فکر  که  را   ذهنیمن   حیلۀ  و  بیندمی  را   خودش
 ذهنیمن  محدود  عقل  با  و  داندنمی  چیزی  غیب  از   او  اما.  گیرد می   پیش  است،  مرکز  در  هاجسم
  کردن،   خدایی   توانایی   درنتیجه.  کند   بینیپیش   را   «فَکان ْکنُ   و  قضا»   اتفاقات  و  آینده  تواندنمی 
 . داشت نخواهد را  حضور هشیاری به جسمی هشیاری از تبدیل  و او با شدن یکی
  آن   اطراف  در  فضاگشایی  با  ما  که  فرستدمی   اتفاقات  طریق  از  را   پیغامی  لحظه   این  در  خداوند]

 و  قضا»  منظور  که  بزنیم  حدس  توانیمنمی   مانذهنی من   با  اما.  بگیریم  را   پیغامش  توانیممی
 .[رسیمنمی  جایی به کنیم فکر ذهنیمن با هرچقدر و چیست اتفاق این از الهی «فَکانکُن
 

 ستنهاده راست  کاو  آید چنان دو گامی
 کشانَد؟  کجاهاش  که  داند که گاهوآن
 (652 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  براساس   و ]  رودمی  جلو  آن  بدون  یا  فضاگشایی  با  را   قدم   دویکی [  است  ذهن  در  که  انسانی]
 را   فضا  که  بعد  اما.[  است   صحیح  ظاهراً  که  دهدمی   انجام   کاری  رسد،می   نظربه   درست  که  باوری

  خواهد  مواجه شکست با حتماً و سردربیاورد کجا از نیست  معلوم  شود،می  ذهن جذب و  بنددمی
 .[ برداریم فضاگشایی با را  قدم  اولین همیشه ما است بهتر بنابراین. ]شد
 

 کن  طلب  عشق مملکتِ مکن، اِستیزه
 رهانَد  الْموتمَلِکُ از مملکتت  کاین
 (652 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 درونی مقاومتِ  ستیزه،: اِستیزه
 عزرائیل: الْموتمَلِکُ 

  فضای   یعنی  عشق  پادشاهی  فضا  کردن   باز  با  و  نکن   مقاومت  و  ستیزه  لحظه  این  اتفاق  مقابل  در
 چراکه کن، زیاد فضاگشایی با  را  حضورت هشیاری شوی،   تبدیل زندگی به  تا کن طلب را  یکتایی

 و  میرینمی   ذهن  در  دیگر  یعنی  دهد،می   نجات  مرگ   فرشتۀ  دست  از  را   تو  شدهگشوده   فضای  این
 . شویمی  تبدیل خدا، جاودانه، عمر به
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      کوشش رَهِ  در وَرنَه  رَهی، بی
 نیست جِرایتبی کوشنده هیچ

 (499 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 مزد   جیره،: جِرایت

  با   زیرا   ای،نگرفته   پیش  در  را   درستی  راه  خداوند  نهایت بی   به  شدن  زنده  مسیر  در  انسان،  ای
  نیز   تو  ماند،نمی   باقی  مزد  بدون  تلاشی  هیچ  کهاین  به  توجه  با  وگرنه  کنی،می  عمل و  فکر  ذهنیمن
  قادر   مرکزت،  به  اجسام   آوردن  از  اجتناب  و  مرکز  داشتنِ  نگه  عدم   فضاگشایی،  راهِ  در  کوشش  با
 .  بود خواهی هاهمانیدگی  و  ذهنیمن  شناساییِ به
 [ نظر؟ هشیاری با یا کنیممی  عمل ذهنیمن  با آیا که کنیم بازبینی خودمان در باید ما بنابراین]
 

 نور  رشَِّ نثارِ  وی بر  نَزَد چون
 ق شور   چون دلبی است، جسم همه او

 ( 298 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پاشیدن : رشَّ
 پوست معنیِبه  قشِر جمع: ق شور

 کند، نمی   فضاگشایی   و  دارد  ادتع  درد  به  که  ذهنیمن  انسانِ  هایهمانیدگی   بر  ایزدی  نور   چون
 .ندارد مغز که پوستی مانند درست. ست حقیقی   روح بدونِ جسم یک  فقط  او است،نپاشیده 

 
 داد  قسمیش حق نور رَشِّ  زِ ور

 زاد  مرغ سِرگین  مِصر،  رسمِ  همچو
 ( 299 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رسمِ   همانندِ  کند،  عطا  سهمی  کرده  باز  را   فضا  که  انسانی  مرکز  به  خویش  نورِ  از  خداوند  اگر
 .  شودمی زاده حضورش جوجۀ است، سِرگین مانندِ  که او ذهنی من  درون از مصر، مردم  متداول

 دادند،می  هاآن  به  ایشدهتنظیم  حرارت  و  گذاشته  سِرگین  روی  را   هاتخم  قدیم  زمان  در  مصریان]
  باز  را   فضا  هم  ما  اگر  که  زندمی  تمثیل  مولانا.  آمدندمی   بیرون  هاتخم  از   ها جوجه  مدتی  از  پس
  کثافات   این  داخل  از  ناگهان  بیفتد  ما  دردهای  و  ها همانیدگی   سرگینِ  به  خداوند  نورِ  تا  کنیم
 .[  شودمی  متولد است زنده زندگی به که ما اصل ما، حضور مرغ ذهنیمن
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 ن ورَهُ عَلَیْهِم رَشَّ حق کهچون
 او نورِ  نگردد هرگز  مُفترِق

 ( 189 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نور  بنابراین  افشانده،  هاانسان   بر  را   خویش  نور  و  یکتاست  هشیاری  و  نور  یک  خداوند  که  چون
 . گردد نمی  پراکنده هرگز خدا 
 در  زندگی  نور   کنیم،  باز  را   درونمان  روزن  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  ما  اگر]

 اما   شویم،می   آزاد  ذهن  از  درنتیجه  و  تابدمی   ما  مرکز  به و  نشده  پراکنده  مختلف   هایهمانیدگی 
 .[شویممی  گمراه و مانیم می  ذهن در نخورد، ما مرکز به نور اگر

  حدیث
 وَ   اهْتَدىَٰ  النُّورِ  ذٰلکَِ  مِنْ  اَصَابَهُ  فَمنَْ.  ن ورِهِ  مِنْ  عَلَيْهمِْ  فَاَلقْٰى  ظ لْمَةٍ  فیِ  خَلْقَهُ  خَلَقَ  تَعالی  اللهَ  انَِّ»

 .«ضَلَّ اخَطَْاَهُ مَنْ
  به   حتماً  شدن  آفریده  از  پس  ما  یعنی. ]بیافرید  تاریکی  در  را   آفریدگان  بلندمرتبه،  خداوندِ  همانا»

 نور،  آن  را   هرکه.  بتابانید[  گشودند  را   فضا  که]  آنان  بر  را   خود  روشنیِ   پس.[  افتیممی   ذهن
 .«رود گمراهی به برنخورَد نور آن را  هرکه و آید راست راه به برخورَد

 
   سخت گاهِسیاست و بود آن دوزخ

   درخت و  بُستان و باغ شد شما بر 
 ( 2558 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نبود   قرار  مگر  پرسند،می   فرشتگان  از  رسندمی   بهشت  به   و  کنندمی   فضاگشایی  که   کسانی]
 [ گویندمی  فرشتگان شوند؟ رد ذهن جهنمِ از هردو  کافران و مؤمنان
 و  ستیزه  ذهنی من  با  مدام  که  کسانی  برای   راه  این.  کردید  گذر   آن   از   که  بود  مسیری  همان  دوزخ

  نگه  عدم   و  فضاگشایی  با  را   لحظه   هر  که  شما  برای  اما  بود،  سخت  کیفرگاه  کردندمی   مقاومت
 . شد  درخت و بُستان و  باغ به تبدیل کردید سپری مرکز داشتنِ
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 را  خویدوزخ نَفْس  این شما چون
 را  جویفتنه  گَبرِ  آتشیِّ

 ( 2559 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . دارد دوزخی صفت که امّاره  نفس: خویْدوزخ  نَفْسِ
 کافر : گَبر

  فکرهای   در  انسان  شودمی   باعث  و  دارد  دوزخی  خوی و  است  مزاجآتشین   که  نفسی  این  شما  چون
 .زندمی ضرر  و جوستفتنه  و  کافر کند،می  برپا آشوب و فتنه  شود، گم همانیده

 [بعد بیت در معنا ادامه]
 

 پُرصفا  شد  او و کردید  جهدها
 خدا  بهرِ  از  کُشتید را نار

 ( 2560 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خالص   و   ناب  هشیاری  و  کردید  باصفا  را   جوفتنه   نفس   آن  فضاگشایی  طریق   از  و  کوشش  با
 .نمودید  خاموش و شناسایی خدا، به شدن زنده برای را  دردها آتش آن. آوردید وجودبه
  همانیده   ذهن  فضای  از   شدن  رد  کنیم،  توجه   مولانا  هایحرف   به  و  بگشاییم  را   فضا  ما  اگر  پس]

 .[ شودمی  آسان
 
 
 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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